DRK Kluche Teterow Deutsches

_ Rotes
é’} %20 Tel.: 03996 /131182 Kreuz
Speiseplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024
Name, Vorname:
Tag Vollkost | Vollkost 2 leichte Vollkost
Montag Hackgulasch 2aa: Leberkase 216 Hackgulasch 2aa:
Salzkartoffeln Bayrisch Kraut t2et9 Salzkartoffeln
Erdbeerfruchtmilch Salzkartoffeln Erdbeerfruchtmilch
12ate Erdbeerfruchtmilch 1ate
12,01,9
576 kcal, 2413 kJoule 503 kcal, 2096 kJoule 576 kcal, 2413 kJoule
Dienstag |Putengeschnetzeltes Schw.Sllze = Putengeschnetzeltes
Reis Remoulade 241291c9i Reis

Schokopudding s Bratkartoffeln :2 Schokopudding s
Schokopudding sts

417 kcal, 1758 kJoule 796 kcal, 3307 kJoule 419 kcal, 1767 kJoule
Mittwoch Linseneintopf mit | Bauernroulade 124221 | Gemuseeintopf
Kasselerfleisch 2 Buttererbsen o9 Milchreis mit
Milchreis mit Salzkartoffeln Fruchtsol3e 12e1co
Fruchtsol3e 1291c9 Milchreis mit
Fruchtsof3e :2steg
773 kcal, 3257 kJoule 529 kcal, 2215 kJoule 253 kcal, 1069 kJoule
Donnerstag Ruhrei Brathering saatec Ruhrei
Spinat aat Kartoffelstampf s:s Spinat aat
Salzkartoffeln Blattsalat Salzkartoffeln
Erdbeerjoghurt st Erdbeerjoghurt st Erdbeerjoghurt sts
470 kcal, 1967 kJoule 472 kcal, 1973 kJoule 470 kcal, 1967 kJoule
Freitag Scholle aaid
Zitronen-Buttersol3e
glgl

Salzkartoffeln

Schokomousse st9
1527 kcal, 6383 kJoule

Samstag | Milchreis mit heil3en Milchreis mit heil3en
Kirschen o9 Kirschen sts
523 kcal, 2200 kJoule 523 kcal, 2200 kJoule
Sonntag Hackbraten

"Falscher Hase" aatci
Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln

Zitronenmousse 1299
452 kcal, 1898 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SufSungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




