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: Rotes
458l Speiseplan vom 01.10.2026 - 31.10.2026 Kreus
Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menu | Mendu |
Do., 01.10. Bockwurst 1216 Himmel und Erde 2 Mandarine Bratklops 221.¢ Mischgemiise 12231 Salzkartoffeln
Mandarine 14
342 kcal, 1414 kJoule 567 kcal, 2362 kJoule
Fr., 02.10. Hahnchenschnitzel 23 Leipziger Allerlei Seelachs Backfisch 2214 KrautersoRe 1222l
Salzkartoffeln Buttermilchdessert 91.9 Salzkartoffeln Buttermilchdessert 91.9
264 kcal, 1112 kJoule 581 kcal, 2434 kJoule
Sa., 03.10.
So., 04.10.
Mo., 05.10. HefekloRe 2a1.91.¢.9 Kirschsuppe Hacksteak 221.¢J | etscho Salzkartoffeln Banane
405 kcal, 1718 kJoule 2657 kcal, 11100 kJoule
Di., 06.10. Vegetarische Gemiisepfanne 12:aal Schweineschnitzel 231 Mischgemiise 12:2.al
Kartoffelspalten GrieRdessert 221,91, Salzkartoffeln GrieRdessert 221,91,
634 kcal, 2636 kJoule 644 kcal, 2684 kJoule
Mi., 07.10. Brithnudeln mit Rindfleisch 2311 vanillepudding Kohlroulade 12231 Sa|zkartoffeln Vanillepudding
12,919 12,919
474 kcal, 2008 kJoule 590 kcal, 2460 kJoule
Do., 08.10. Schinkenspatzle 1212:2a1.¢ ChampignonsoRe Kesselgulasch %1 Apfelsaft
1,212,919 Apfelsaft
707 kcal, 2949 kJoule 264 kcal, 1112 kJoule
Fr., 09.10. Waurstgulasch 1:2.16.:2.aLij gajzkartoffeln Fischwiirfel 9 Dill SoRe 12:2.aLi Sg|zkartoffeln
Kirschjoghurt 91.9 Kirschjoghurt 91.9
639 kcal, 2669 kJoule 479 kcal, 2003 kJoule
Sa., 10.10.
So., 11.10.
Mo., 12.10. Hackgulasch 12221 Salzkartoffeln Leberkase 1216 Bayrisch Kraut 1:291.9
Erdbeerfruchtmilch 12.91.9 Salzkartoffeln Erdbeerfruchtmilch 12919
491 kcal, 2058 kJoule 492 kcal, 2052 kJoule
Di., 13.10. Putengeschnetzeltes Reis Schokopudding 919 Schw.Stilze 1 Remoulade 2:4.12.91.c.9
Bratkartoffeln 12 Schokopudding 919
383 kcal, 1611 kJoule 772 kcal, 3205 kJoule
Mi., 14.10. Linseneintopf mit Kasselerfleisch 121 Milchreis mit Bauernroulade 124a3L¢ Byttererbsen 919
FruchtsoRe 12.91.c.9 Salzkartoffeln Milchreis mit FruchtsoRe 12:91.¢.9
613 kcal, 2584 kJoule 504 kcal, 2109 kJoule
NDn 15 10N Diithrai € Cninat &8k Calzl artaffaln Erdhanrianhirt Rratharina 3:8:856:85 W artaffaletamnf 658 Rlattanlat
Pe 1510 Rithrei & Spinat Salzkarteffeln-Erdbeereghurt Brathering Karteffelstampf Blattsalat
g9 Erdbeerjoghurt 99
426-keak-1781kJeule 503-keal2104-kJeule
Cr 16810 'I'figr\rcnhnif-rnl L1682l TamatonaaRa 2asal K artaffalauflanf mit Camiico Sehinkon 521661665
Iy LU xLyYU JAUAYCTToSTIimimECr TUNMIaAtCiioviso XU CUTTCTAUTTAUT T O C T TAOC ;O U i riNe i
Nudaln &85€ Anfalmie 2 Anfalmic 2
Nudeln Apfelmus Apfelmus
834-keal-3489-kJoule 599-keal2498-kJoule
Sa—24+40
So 1210
DU, xUU
n_1010N artaffalnuffar Anfalmiie 2 Dfircichinahirt 856 Cocchnatzaltac vam Sehwnin 1288k
Mo19.10 KarteHelouffer Anfelmus= Pfirsichicghurt Ceschnetzeltesvem-Schwein
Wachsbehnen-Reis-Pfirsichjoghurt 99
423 -keak-1788-kJeule 557-keak2336-kJeule
Ni_ 201N Dallleartaffaln vy'—a..mrq..ml, 856 Rlattanlat Seohwoninacehnitzal &at Dlllmr\r\l/r\lﬁlgr\m“nr\ g9
I-ll-, —\J. v T oeirimuoaruwuilreiIrr i irNrauledn uarn Uiattouia orivveiarieovrnirnnioedn orarre T ioTin crmuococ
GrieBdessert 325859 Salzkartoffeln-CrieBdessert 231,014
471 keal;-1970-kJoule 461 keal;-1929 kJeule
Mi-2110 GrieRbrei 295618 Kirschsuppe gefilte-Paprikasehete Saizkartoffc!n
Schekepudding 99
532-keak2229-kJeule 370-keal-1551kJoule
DA 22 10N Dr\lr\gnnon 12;8;215 Ndaln &8t Cranhtanarl, 856 \/ngnforier\hnr artaffalanflanf 6566 Criinhtaiarl
Do 2210 Bsleghese Nudeln Fruchigquark egetarischerKartefelauflauf Fruchtgquark
glg
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14)
gewachst; (16) mit Phosphat Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und
Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -
erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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666 kcal, 2795 kJoule 307 kcal, 1278 kJoule
Fr23-10 Bechamelkarioffeln 12231010 Boclowupst 1216 Seelachs-Nuggets 3595861 KriutersoRe 12932
Buttermilchdessert 959 Salzkarteffeln-Gurkensalat Buttermilchdessert 959
830-keak-3450-kJeule 647-keak2706-kdeule
Sa2410
Se+25:10
Mo., 26.10 Waurstgulasch 1:216.aaLij ga|zkartoffeln Apfel Gritzwurst 1.2:3:16.2a7.g1,¢.0.nN7.ij sy erkraut 1216
Salzkartoffeln Apfel
555 kcal, 2313 kJoule 647 kcal, 2687 kJoule
Di., 27.10. Senfei 12223L.¢i Salzkartoffeln Méhrensalat Vegetarischer Nudelauflauf 221.81.9. Schokomilch
Schokomilch 919 9lg
737 kcal, 3078 kJoule 953 kcal, 4011 kJoule
Mi., 28.10. Linseneintopf mit Kasselerfleisch 12 Kasseler Steak 12 Apfel-Zwiebel Fett 212
Vanillepudding 12:91.9 Kartoffelstampf 919 Vanillepudding 12:91.9
718 kcal, 3024 kJoule 661 kcal, 2783 kJoule
Do., 29.10. Pellkartoffeln Krauterquark 919 Krautsalat 2 Birne Hackbraten 12:281.¢] Sa|zkartoffeln Krautsalat 2
Birne
1524 kcal, 6376 kJoule 1483 kcal, 6210 kJoule
Fr., 30.10. Jagerpfanne mit Pilzen 122.31 Spatzle 2.al.¢ Bratwurst 16 Sauerkraut 1216 Kartoffelstampf 919
Kirschjoghurt 91.9 Kirschjoghurt 91.9
827 kcal, 3474 kJoule 604 kcal, 2516 kJoule
Sa., 31.10.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14)
gewachst; (16) mit Phosphat Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und
Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfrichte und -
erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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