o DRK Kiiche Laage gg;ggc“es
SRS Tel.: 038459 / 669869 Krenz
Speiseplan vom 09.02.2026 - 15.02.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menu Il
Montag, Griel3brei 221919 GrielRbrei 2atate paniertes
09.02.2026 Apfelmus 2 Heile Kirschen Schweinekotelett
Banane Banane Moéhren-
Kohlrabigemise ¢'s
Salzkartoffeln
Banane
726 kcal, 3050 kJoule 622 kcal, 2604 kJoule 617 kecal, 2571 kJoule
Dienstag, |Schweineschnitzel=='| Gemuseschnitzel |Schweineschnitzel ==
10.02.2026 | Blumenkohlgemise Blumenkohl 12aa Rahmchampignon
alg 12019
Salzkartoffeln F?j;ﬁ;igﬁﬁ?t“;g Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt s's Fruchtjoghurt o's
417 kcal, 1749 kJoule 487 kecal, 2027 kJoule 507 kcal, 2116 kJoule
Mittwoch, | Himmel und Erde 2 Bratklops a2t Himmel und Erde 2
11.02.2026 |gebratene Bockwurst Schmorkohl gebratene Bockwurst
N Salzkartoffeln WEl
Tomatensalat Birne Tomatensalat
Birne Birne
8662 kcal, 36249 kJoule 327 kcal, 1371 kJoule 8662 kcal, 36249 kJoule
Donnerstag, gedinstetes Geb.Seelachsfilet ¢ Geflugelleber
12.02.2026 Seelachsfilet ¢ Krautersol3e 12221 | gediinstete Zwiebeln
KrautersoRe 12aat Reis U4
Kartoffelstampf o's Gurkensalat Kartoffelstampf os
Gurkensalat Schokopudding mit Gurkensalat
Schokopudding mit | VanillesoRe zets | SChokopudding mit
VanillesoRe r2ss VanillesoRRe 2919
441 kcal, 1850 kJoule 414 kcal, 1743 kJoule 595 kcal, 2490 kJoule
Freitag, Hackballchen in Hackbéllchen in Kasseler Braten 12
13.02.2026 | TomatensolRe 2z21c | TomatensoRe r2asic Bratensol}e aatatg
Nudeln Hérnchen =a1¢<| Nudeln Hornchen aate Sauerkraut 121
Apfel Apfel Salzkartoffeln
Apfel
715 kcal, 2998 kJoule 715 kcal, 2998 kJoule 549 kcal, 2307 kJoule
Samstag, Steckriibeneintopf 12
14.02.2026 Fleischeinlage 12
Fruchtjoghurt s's
422 kcal, 1775 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
A]Iergen_e: (a) Glutgnhailiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Speiseplan vom 09.02.2026 - 15.02.2026

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Sonntag, Schaschlik-Pfanne
15.02.2026 Salzkartoffeln

Rote Gritze mit
Vanillesauce ¢'s

449 kcal, 1883 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




