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Speiseplan vom 26.01.2026 - 01.02.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii lI
Montag, Riesengermknédel | Huhnerfrikassee auf | Hihnerfrikassee auf
26.01.2026 | mit Kirschflllung ==t | Gartnerin Art 2122211 | Gartnerin Art 212aati
Vanillesolie 2919 Reis Salzkartoffeln
Banane Banane Banane
681 kcal, 2879 kJoule 846 kcal, 3539 kJoule 762 kcal, 3178 kJoule
Dienstag, gegrilltes Alaska- Kartoffel- gegrilltes Alaska-
27.01.2026 Seelachsfilet ¢ Hackfleisch-Auflauf Seelachsfilet ¢
Blattspinat o' il Blattspinat ¢'9
Salzkartoffeln Pfirsichjoghurt «' Reis
Pfirsichjoghurt s's Pfirsichjoghurt s's
443 kcal, 1853 kJoule 556 kcal, 2326 kJoule 528 kcal, 2214 kJoule
Mittwoch, GrieRbrei 221919 Kartoffelpuffer Eisbein 12
28.01.2026 Apfelmus 2 Apfelmus 2 Sauerkraut 121
Mandarine Mandarine Salzkartoffeln
Mandarine
673 kcal, 2829 kJoule 383 kcal, 1615 kJoule 656 kcal, 2735 kJoule
Donnerstag,| Bechamelkartoffeln | Jagerschnitzel 1waat | Jagerschnitzel 11eaa
29.01.2026 12aatatg TomatensoRe 2aa Porreegemiise s's
gebratene Bockwurst| Nydeln Horchen sec|  Salzkartoffeln
Bohnensalat Mandarine
839 kcal, 3486 kJoule 853 kcal, 3568 kJoule 369 kcal, 1540 kJoule
Freitag, gedunstetes Seelachs Backfisch |Schweineschnitzel =21
30.01.202 Seelachsfilet ¢ I, i Leipziger Allerlei
026 Dill SoRe w2t Dill SoRe rzaa. Sglzgartoﬁeln
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Apfel
Gemischter Salat Gemischter Salat
479 kcal, 1999 kJoule 536 kcal, 2236 kJoule 320 kcal, 1345 kJoule
Samstag, Weille
31.01.2026 Bohneneintopf 12
Bockwurst 121
Fruchtjoghurt ots
933 kcal, 3895 kJoule
Sonntag, Bratklops =<
01.02.2026 Bohnengemiise ez
Salzkartoffeln
Schokomousse o9
730 kcal, 3043 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Kon§emierunqssloﬁ; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergen_e: (a) Glutt_anhaltrges GEtI'EIC_[E und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




