DRK Kuche Laage Deutsches
GRS Tel.: 038459 / 669869 Rotes
AN/ el.: Kreuz
Speiseplan vom 10.11.2025 - 16.11.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Meni |
Montag, Wurstgulasch Wurstgulasch Riesengermknddel
1,2,16,a,a1,ij,S 1,2,16,a,a1,i,j,S m|t KII’SCthIlun aiai
ki D25 Salzkartoffeln Nudeln Hornchen 2a1¢| /o qillesoRe 123.9
Bohnensalat Bohnensalat Banane
Banane Banane
688 kcal, 2870 kJoule 858 kcal, 3590 kJoule 681 kcal, 2879 kJoule
Dienstag, Kartoffelpuffer Kartoffelpuffer Kohlroulade e
11.11.2025 Apfelmus 2 Apfelmus 2 Braune Sole aatgts
Birne Birne Salzkartoffeln
Birne
388 kcal, 1636 kJoule 388 kcal, 1636 kJoule 708 kcal, 2943 kJoule
Mittwoch, Pellkartoffeln Kasseler Braten 121 Pellkartoffeln
12.11.2025 Krauterquark o's Braune Solde =ztsts Krauterquark ¢'s
Mohrensalat Sauerkraut 12 Mohrensalat
Schokopudding mit Salzkartoffeln Schokopudding mit
VanillesoRe 2419 Schokopudding mit VanillesolRe 12g19
Vanillesole 12ate
658 kcal, 2745 kJoule 677 kcal, 2842 kJoule 658 kcal, 2745 kJoule
Donnerstag,| Milchreis mit heiRen | Geb.Seelachsfilet ¢« | Milchreis mit heil3en
13.11.2025 Kirschen g9 Dill Sofe 12aati Kirschen stg
Fruchtquark sts M&hrengemise 1zaa Fruchtquark ¢'s
Salzkartoffeln
Fruchtquark ¢'s
629 kcal, 2643 kJoule 850 kcal, 3534 kJoule 629 kcal, 2643 kJoule
Freitag, Gekochtes Ei - Gekochtes Ei < Kesselgulasch «i
14.11.2025 Spinat aa Spinat a= Brotchen za
Kartoffelstampf 19 Kartoffelstampf 19 Apfel
Apfel Apfel
418 kcal, 1749 kJoule 418 kcal, 1749 kJoule 425 keal, 1791 kJoule
Samstag, Wirsingkohleintopf 2
15.11.2025 Fleischeinlage 12
Fruchtjoghurt s's
6316 kcal, 26277 kJoule
Sonntag, Rindfleisch-Ragout
16.11.2025 Salzkartoffeln
Gewilrzgurke 1+
Zitronenmousse 12919
192 kcal, 806 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Kon_servierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat; (S) enthélt Schwein
Allergeng: (a) Glute_:nhalhges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




