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Speiseplan vom 19.10.2026 - 25.10.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, leichte Krauter- TomatensofRe mit Grutzwurst
19.10.2026 | TomatensoRe raar Jagdwurstwiirfel AR
Nudeln Hérnchen aate v Sauerkraut 2t
Banane Nudeln Hornchen =21c|  Kartoffelstampf 1o
Banane Banane
586 kcal, 2456 kJoule 604 kcal, 2534 kJoule 836 kcal, 3473 kJoule
Dienstag, Ruhrei « Asiapfanne mit Schmorbraten vom
20.10.2026 | Mdéhrengemuse =221 | Hahnchenstreifen Schwein
Salzkartoffeln 1zaatel BratensoRe =ataig
Apfel Wildreis Méhrengemiise aa
Apfel Salzkartoffeln
Apfel
571 kecal, 2372 kJoule 1043 kcal, 4424 kJoule 760 kecal, 3163 kJoule
Mittwoch, Griel3brei 2atotg Bratwurst Eierkuchen =atgicg
21.10.2026 Apfelmus 2 Wachsbrechbohnen Apfelmus 2
Vanillepudding mit in Rahm r2aa Vanillepudding mit
Schokosolde 129 Salzkartoffeln Schokosolde 12410
Vanillepudding mit
Schokosol3e 12ate
715 kcal, 3004 kJoule 711 kecal, 2957 kJoule 559 kcal, 2357 kJoule
Donnerstag, gedlnstetes Fischstabchen 2214 paniertes
22.10.2026 Seelachsfilet ¢ Rahmspinat a= Kasselersteak 12aatc
Spinat aa Kartoffelstampf o' Brennersol3e aatgtg
Reis Birne Leipziger Allerlei
Birne Salzkartoffeln
Birne
467 kcal, 1966 kJoule 497 kcal, 2078 kJoule 484 kcal, 2017 kJoule
Freitag, Milchreis mit heil3en Senfei 12aate Rollmops 22aata;
23.10.2026 Kirschen g9 Salzkartoffeln Speck und Zwiebeln
Fruchtquark ¢'s Rote Beete ¢ 121z
Fruchtquark ss Kartoffelstampf o'
Rote Beete ¢
Fruchtquark o's
629 kcal, 2643 kJoule 635 kcal, 2650 kJoule 815 kcal, 3392 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
Siikungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7)
Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Speiseplan vom 19.10.2026 - 25.10.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Samstag, leicht geschmorte Gemuiseeintopf
24.10.2026 Steckriiben mit Wiener 1216ij
Hackballchen « Fruchtjoghurt ss
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt ¢'s
386 kcal, 1621 kJoule 322 kcal, 1350 kJoule
Sonntag, Hahnchengulasch Paprika-Hackpfanne
25.10.2026 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Erdbeerpudding mit Erdbeerpudding mit
Sahne st Sahne s's
346 kcal, 1453 kJoule 568 kcal, 2385 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
Siufungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7)
Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




