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DRK Kuche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 28.09.2026 - 04.10.2026

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii I
Montag, HUhn?gri}fassee HUhn?:"zfrilfassee Germknodel mit
eaat! s AR i L] aal
28.09.2026 Sa[zlgartoffeln Basrr_lati Reis \I;gﬁﬁg;g;;gggm
Fruchtjoghurt ¢'s Fruchtjoghurt sis Fruchtjoghurt sis
539 kcal, 2253 kJoule 623 kcal, 2614 kJoule 653 kcal, 2764 kJoule
Dienstag, GrielRbrei 2atats Eierkuchen aatgtes Bratklops =tc
29.09.2026 Apfelmus 2 Apfelmus 2 Mischgemtuse 12z
Banane Banane Salzkartoffeln
Banane
724 kcal, 3038 kJoule 568 kcal, 2392 kJoule 701 kcal, 2918 kJoule
Mittwoch, gedinstete Hahnchenkeule Curry-
30.09.2026 Hahnchenkeule Leipziger Allerlei Gemusenudeln mit
Mdéhrengemiise r2aa Salzkartoffeln Hahnchen sisi
Salzkartoffeln Schokopudding mit | Schokopudding mit
Schokopudding mit Vanillesol3e 2sts Vanillesol3e 2919
VanillesofRe 2910
829 kcal, 3459 kJoule 651 kcal, 2726 kJoule 468 kcal, 1980 kJoule
Donnerstag,| leicht geschmorte Cremige Eisbein 12
01.10.2026 Gurken mit Schmorgurke mit Sauerkraut 121
Hackballchen 2% | Seelachswiirfel und Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Dill aatgtcgi Apfel
Apfel Spatzle aate
Apfel
218 kcal, 911 kJoule 710 kcal, 2994 kJoule 619 kcal, 2583 kJoule
Freitag, Ruhrei ¢ Eierragout mit Asiapfanne mit
02.10.2026 Spinat aa Erbsen und Méhren | Hahnchenstreifen
Salzkartoffeln gieal v
Birne Salzkartoffeln gebratener Reis
Birne Birne
417 keal, 1741 kJoule 449 kcal, 1875 kJoule 911 kcal, 3863 kJoule
Samstag, gedunsteter Gefullter
03.10.2026 Putenbraten Schweinerollbraten 2
Blumenkohl rzaa Bratensol3e zatgtg
Salzkartoffeln Apfelrotkohl =
Fruchtjoghurt ¢'s Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt ste
615 kcal, 2562 kJoule 446 kcal, 1868 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergen_e: (a) Glutgnhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (f) Soja und -
erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Speiseplan vom 28.09.2026 - 04.10.2026

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hackballchen -
Salzkartoffeln
Rote Griitze 99

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Ii
Sonntag, leicht geschmorte Kohlroulade 1zaat
04.10.2026 SteCkrUben mlt Braune SOBe aalglg

Salzkartoffeln
Rote Gritze 12919

441 kcal, 1851 kJoule

782 kcal, 3258 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (f) Soja und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




