% DRK Kiiche Laage ReltJtSCheS
FET Tel.: 038459 / 669869 Krous
Speiseplan vom 29.09.2025 - 05.10.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menu | Menu Il
Montag, Tomatensof3e mit Tomatensol3e mit Jagerpfanne mit
29.09.2025 | Jagdwurstwurfel 2sii | Jagdwurstwirfel 12s16i; Pilzen 12aa1
Nudeln Hornchen 22t | Nudeln Hornchen aatc Spatzle aatc
Banane Banane Banane
604 kcal, 2534 kJoule 604 kcal, 2534 kJoule 822 kcal, 3447 kJoule
Dienstag, Erbseneintopf *2i Erbseneintopf 12 Eisbein 12
30.09.2025 Knacker 1216419; Schnippelwurst 21 Sauerkraut 1216
Vanillepudding mit Vanillepudding mit Salzkartoffeln
Schokosolde 2419 Schokosolde 2919 Vanillepudding mit
Schokosole 2419
841 kcal, 3534 kJoule 679 kcal, 2849 kJoule 697 kcal, 2910 kJoule
Mittwoch, Hahnchen-Nudel- Hackbraten r2aate Hahnchen-Nudel-
01.10.2025 Auflauf aatete Geschmorter Auflauf aatetai
Birne Weil3kohl Birne
Salzkartoffeln
Birne
473 kcal, 1987 kJoule 473 kcal, 1979 kJoule 473 kcal, 1987 kJoule
Donnerstag, Putengulasch Kochfisch a4 Putengulasch
02.10.2025 Rotkohl 2 Sahnesol}e 221919 Rotkohl 2
Nudeln Spirelli 221 Kartoffelstampf o' Salzkartoffeln
Naturquark mit Mohrensalat Naturquark mit
Fruchtmus ¢'s Naturquark mit Fruchtmus ¢'s
Fruchtmus o9
532 kcal, 2244 kJoule 8190 kcal, 34279 kdoule 368 kcal, 1544 kJoule
Freitag, Hahnchenschnitzel =«
03.10.2025 Porreegemuse s's
Salzkartoffeln
Apfelmus 2
270 kcal, 1138 kdoule
Samstag, Reiseintopf mit
04.10.2025 Huhnerfleisch 2i
Fruchtjoghurt ¢s
494 kcal, 2085 kJoule
Sonntag, Rinderbraten
05.10.2025 Rotkohl 2
Salzkartoffeln
Rote Grutze 2919
537 kcal, 2257 kdoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




