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Name, Vorname:

DRK Kuche Laage
Tel.: 038459 / 669869
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Speiseplan vom 21.09.2026 - 27.09.2026

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, Kartoffelsuppe 12 Kartoffelsuppe 2 Schweinesteak
21.09.2026 Wiener 1216 Geflugelwiener 1231 Méhren-
Apfel Apfel Kohlrabigemiise ¢'s
Salzkartoffeln
Apfel
358 kcal, 1489 kdoule 343 kcal, 1426 kJoule 581 kcal, 2420 kJoule
Dienstag, Ruhrei ¢ Bolognese 122zt Schmorkohl mit
22.09.2026 | M6hrengemiuse 2=t | Nudeln Hoérnchen =21c| Schweinefleisch 121
Salzkartoffeln Fruchtquark s's Salzkartoffeln
Fruchtquark ¢'s Fruchtquark ¢'s
676 kcal, 2814 kJoule 770 kcal, 3233 kJoule 355 kcal, 1487 kJoule
Mittwoch, gediunstetes Schweineschnitzel a2 Matjes nach
23.09.2026 Fischfilet ¢ Mischgemiise =22t ["Hausfrauen Art" 1s100
Brokkoli Salzkartoffeln Pellkartoffeln
Salzkartoffeln Banane Banane
Banane
275 kcal, 1158 kJoule 692 kcal, 2882 kJoule 624 kcal, 2602 kJoule
Donnerstag, gebratene Couscous-Gemise- paniertes
24.09.2026 Hahnchenbrust Pfanne aa Schweinekotelett
Joghurt-Krauter- Joghurt-Krauter- Braune Sol3e aatate
Sole 12919 Solde 12919 Blumenkohlgemise
Couscous-Gemise- | Mandelpudding mit Wi
Pfanne aa FruchtsoRe s's Salzkartoffeln
Mandelpudding mit Mandelpuddlng mit
FruchtsoRe s FruchtsolRe sts
958 kcal, 4039 kJoule 885 kcal, 3726 kJoule 603 kcal, 2517 kJoule
Freitag, gedlnstetes gedunstetes Geflugelleber
25.09.2026 Seelachsfilet ¢ Seelachsfilet ¢ gedinstete Zwiebeln
PetersiliensoRe =291 | Petersiliensofle ==1s1s | mit Apfelspalten s
Reis Risi Bisi s's Kartoffelstampf o3
Birne Birne Birne
4777 kcal, 20051 kJoule 5432 kcal, 22819 kJoule 498 kcal, 2083 kJoule
Samstag, Mohren-Kartoffel- Schnittbohneneintopf
26.09.2026 Eintopf 2ets mit Fleischeinlage
Fleischeinlage 12 Fruchtjoghurt s's
Fruchtjoghurt ¢t
696 kcal, 2935 kJoule 257 kcal, 1081 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergen_e: (a) Glute_znhaltuges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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DRK Kiiche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 21.09.2026 - 27.09.2026

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Sonntag, Putengulasch Putengulasch
27.09.2026 Brokkoli Ofengemiise
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
GrieRdessert aatato GrieRdessert 2atato
361 kcal, 1518 kJoule 832 kcal, 3478 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




