7 DRK Kiuche Laage ggggc“es
SN Tel.: 038459 / 669869 Kreuz
Speiseplan vom 14.09.2026 - 20.09.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii II
Montag, leichte Krauter- TomatensoRRe mit | Jagerschnitzel 12
14.09.2026 | Tomatensole 1zaa Jagdwurstwirfel Porreegemiuse 99
Nudeln Hérnchen aate 120,104 Salzkartoffeln
Banane Nudeln H6rnchen 2at.c Banane
Banane
586 kcal, 2456 kJoule 604 kcal, 2534 kJoule 459 kcal, 1915 kJoule
Dienstag, gedlnsteter Bratklops za1< Geflllte
15.09.2026 Hackbraten 2aatci Brennersolde =219t | Eierpfannkuchen mit
Moéhrengemise 2221 | Bohnengemdise a2t | Kirschflillung zatstcs
Salzkartoffeln Salzkartoffeln VanillesolRe 2919
Fruchtjoghurt s's Fruchtjoghurt s Fruchtjoghurt s's
728 kcal, 3039 kJoule 829 kcal, 3455 kJoule 324 Kkcal, 1371 kJoule
Mittwoch, | Zucchini-Reispfanne | Schupfnudeln mit Sauerfleisch 1216
16.09.2026 | mit Hadhnchen o4 Kochschinken und Hausgemachte
Apfel Brokkoli in cremiger | Remoulade 241291cqi
Solde 1216aatgtcg Bratkartoffeln 12
Apfel Apfel
578 kcal, 2459 kJoule 795 kcal, 3318 kJoule 797 keal, 3311 kJoule
Donnerstag, gekochter Hefekl6Re aat9tco gekochter
17.09.2026 Rinderbraten HeilRe Kirschen Rinderbraten
Méhrengemise a2t | Wackelpudding mit | MeerrettichsolRe 29t
Salzkartoffeln VanillesoRRe 2419 Mohrengemiise 12aa
Wackelpudding mit Salzkartoffeln
Vanillesol3e 291 Wackelpudding mit
Vanillesole 2atg
733 kcal, 3058 kJoule 482 kcal, 2042 kJoule 794 kcal, 3314 kJoule
Freitag, gedlnstetes Fischstébchen aa1¢ Krautnudeln mit
18.09.2026 Seelachsfilet ¢ Petersiliensofe 221919 | Schweinehackfleisch
Petersiliensofie aatatg Salzkartoffeln Birne
Salzkartoffeln Mohrensalat
Mohrensalat Birne
Birne
4852 kcal, 20349 kJoule 4912 kcal, 20599 kJoule 42 Kkcal, 174 kJoule
Samstag, Brihreis mit Steckrubeneintopf 2
19.09.2026 Huhnerfleisch Fleischeinlage 12
Fruchtjoghurt ¢'s Fruchtjoghurt ¢s
299 kcal, 1259 kJoule 422 kcal, 1775 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Stungsmittel; (9) mit
Zuckerarten und SuiBungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mag/l, als SO2 angegeben
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Speiseplan vom 14.09.2026 - 20.09.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Sonntag, |Putengeschnetzeltes Wurstgulasch
20.09.2026 | it Zu;céfi]sini und Salgg;gg;fe!n

Vanillepudding mit
Sahne s10.12g1g

Vanillepudding mit
Sahne 9,10,12,g1,g

315 kcal, 1322 kJoule

649 kcal, 2706 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StBungsmittel; (9) mit
Zuckerarten und SiiRungsmitteln; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




