DRK Kiiche Laage I Deutsches
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Speiseplan vom 31.08.2026 - 06.09.2026

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menu | Menu Il
Montag, Fleischballchen in Fleischballchen in Schweine Cord on
31.08.2026 Tomatensolde atii Tomatensolde aaij Bleu 12aat91s
Nudeln Hornchen =2 | Nudeln Hornchen 221 |  Sommergemuse in
Fruchtjoghurt o' Fruchtjoghurt ¢'s Rahm 12aa
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt ¢s
3279 kcal, 13673 kJoule 3279 kcal, 13673 kdoule 689 kcal, 2878 kJoule
Dienstag, Eierkuchen aatgtcs Eierkuchen aatgtes Bratwurst
01.09.2026 Apfelmus 2 Apfelmus 2 Mischgemuse 12z
Banane Banane Salzkartoffeln
Banane
571 kcal, 2404 kJoule 571 kcal, 2404 kJoule 787 kcal, 3266 kJoule
Mittwoch, Blumenkohl-Kése- Blumenkohl-Kase- | Hackbraten "Falscher
02.09.2026 Medaillon =atgtg Medaillon aatste Hase" aatci
Krauterquark o's Krauterquark ¢'s Brennersolde aattg
Drillinge Drillinge Leipziger Allerlei
Schokopudding o' Schokopudding o' Salzkartoffeln
Schokopudding ¢'s
640 kcal, 2680 kJoule 640 kcal, 2680 kJoule 590 kcal, 2470 kJoule
Donnerstag, gedunstetes Seelachs Nuggets Gyros
109.202 Seelachsfilet ¢ | etetaed Tzatziki
03.09.2026 KrautersoRe e Krautersofse e Reis
Kartoffel- _ Kartoffel- Birne
M&hrenstampf sts Mohrenstampf ot
Gurkensalat Gurkensalat
Birne Birne
559 kcal, 2334 kJoule 672 kcal, 2804 kJoule 497 kcal, 2090 kJoule
Freitag, |Gulasch vom Schwein|Gulasch vom Schwein| Bechamelkartoffeln
4,12,a,a1j 4,12,a,a1,j 12,a,a1,91,9
04.09.2026 Rotkohl 2 Rotkonhl 2 gebratene Bockwurst
Salzkartoffeln Nudeln Hornchen =ate L
Apfel Apfel Gewurzgurke 1+
Apfel
517 kcal, 2160 kJoule 686 kcal, 2880 kJoule 801 kcal, 3325 kJoule
Samstag, Erbseneintopf 12
05.09.2026 Fleischeinlage 12
Fruchtjoghurt ¢s
600 kcal, 2534 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -

erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menu | Menu Il
Sonntag, Gefllter
06.09.2026 Schweinerollbraten 12

BratensolRe za19t9
Kaisergemuse
Salzkartoffeln

Erdbeerpudding mit

Sahne 919
504 kcal, 2109 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




