% DRK Kiiche Laage ReltJtSCheS
FE Tel.: 038459 / 669869 Krous
Speiseplan vom 25.08.2025 - 31.08.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menu | Menu Il
Montag, HefekloRe aatates HefekloRe =attes paniertes
25.08.2025 Vanillesol3e 1299 Heile Kirschen Schweinekotelett
Banane Banane Kohlrabi Gemuse 2z
Salzkartoffeln
Banane
629 kcal, 2661 kdoule 495 kcal, 2093 kJoule 584 kcal, 2434 kJoule
Dienstag, |Kartoffel-Hack-Auflauf| Hahnchenschnitzel =21 | Kartoffel-Hack-Auflauf
26.08.2025 Mischgemise 2z«
Melone Salzkartoffeln Melone
Melone
863 kcal, 3599 kdoule 460 kcal, 1916 kJoule 863 kcal, 3599 kJoule
Mittwoch, | Putengeschnetzeltes | Putengeschnetzeltes Matjes 34
27.08.2025 Salzkartoffeln Reis Remoulade 2412¢1.cai
Bohnensalat Bohnensalat Pellkartoffeln
Fruchtquark ¢'s Fruchtquark ¢'s Bohnensalat
Fruchtquark «'s
401 kcal, 1683 kJoule 485 kcal, 2044 kJoule 728 kcal, 3030 kdoule
Donnerstag,| Kase-Schinken Sol3e | Fischfrikadellen =2t Sauerfleisch 121
28.08.2025 12121601 Blumenkohlgemiise ¢'s Hausgemachte
Penne Nudeln == Salzkartoffeln Remoulade 24129103
Vanillepudding mit | y/anjllepudding mit Bratkartoffeln 12
Schokosofe s SchokosoRe s Gewiirzgurke 14
Vanillepudding mit
Schokosolde 12419
948 kcal, 4007 kdoule 356 kcal, 1495 kJoule 880 kcal, 3659 kdoule
Freitag, Kartoffelsuppe 2 Kartoffelsuppe 2 Hacksteak a2t
29.08.2025 | Gefligelwiener 12316 | Geflugelwiener 12316 | Wachsbrechbohnen
Apfel Apfel in Rahm 2aat
Salzkartoffeln
Apfel
343 kcal, 1426 kdoule 343 kcal, 1426 kJoule 2781 kcal, 11609 kJoule
Samstag, Hldhnereintopf mit
30.08.2025 Nudeln zatei
Fruchtjoghurt o'

571 kcal, 2411 kdoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (9) mit Zuckerarten und
SiRungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




DRK Kuche Laage Deutsches

_ Rotes
Sy, Tel.: 038459 / 669869 Kreuz

Speiseplan vom 25.08.2025 - 31.08.2025

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menu | Menu Il
Sonntag, Gefllter
31.08.2025 Schweinerollbraten 12

BratensolRe za19t9
Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln
Schokopudding mit

Sahne 910419
441 kcal, 1849 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit SuRungsmittel; (9) mit Zuckerarten und
SiRungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




