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Deutsches
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Kreuz

e

Speiseplan vom 12.01.2026 - 18.01.2026

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, Milchreis mit Zimt | Milchreis mit hei3en | Kartoffelsuppe 12
12.01.2026 und Zucker sts Kirschen o's Bockwurst 121
Apfelmus 2 Apfelmus 2 Apfelmus 2
714 kcal, 3007 kJoule 664 kcal, 2797 kJoule 661 kcal, 2757 kJoule
Dienstag, Gemuse-Nudel- Gulasch vom Gulasch vom
13.01.2026 Pfanne aac Schwein 412aat) Schwein #1224
Fruchtquark s's Rotkohl 2 Rotkohl 2
Nudeln Hornchen aate Salzkartoffeln
Fruchtquark ss Fruchtquark o'
1462 kcal, 6132 kJoule 791 kcal, 3322 kJoule 622 kcal, 2602 kJoule
Mittwoch, | Kartoffeltasche ==1s1s | K&nigsberger Klopse | Kartoffeltasche aatsts
14.01.2026 Krauterquark ote i Krauterquark o's
Gemischter Salat S;gg%gg{:'? Gemischter Salat
Apfel Apfel Apfel
670 kcal, 2804 kJoule 714 kcal, 2964 kJoule 670 kcal, 2804 kJoule
Donnerstag,| Gemiuseeintopf Erbseneintopf 12 Wirsingroulade o9
15.01.2026 | Geflugelwiener 12316 | Geflugelwiener 1231 Salzkartoffeln
Schokopudding sts | Schokopudding s's
246 kcal, 1027 kJoule 656 kcal, 2754 kJoule 468 kcal, 1946 kJoule
Freitag, gedlnstetes Eierragout r2aate Geb.Seelachsfilet ¢
16.01.2026 Seelachsfilet ¢ Salzkartoffeln Petersiliensol3e 221910
Petersiliensol3e az1ts Obstsalat Méhrengemiise t2aat
M&hrengemiise 2aat Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Obstsalat
Obstsalat
17614 kcal, 73762 kJoule 12960 kcal, 54242 kJoule 17522 keal, 73379 kJoule
Samstag, Huhnereintopf mit
17.01.2026 Nudeln aatei
Fruchtjoghurt sts
571 kcal, 2411 kJoule
Sonntag, Geflillter
18.01.2026 Schweinerollbraten 12
Bratensol3e aatotg
Rosenkohl
Salzkartoffeln
Rote Gritze 1299
468 kcal, 1960 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14)

gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -

erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




