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DRK Kiche Laage
Tel.: 038459 / 669869
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Speiseplan vom 19.05.2025 - 25.05.2025

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Mentii i
Montag, GrielRbrei aa1919 Griel3brei astetg paniertes
19.05.2025 | Rhabarberkompott | Rhabarberkompott Schweinekotelett
Banane Banane Kohlrabi Gemise
12,a,a1
Salzkartoffeln
Banane
715 kcal, 2991 kJoule 715 kcal, 2991 kJoule 674 kcal, 2809 kJoule
Dienstag, GrielRbrei aatgtg Hackschmorkohl Brathering 22atcdi
20.05.2025 Apfelmus 2 Salzkartoffeln Hausgemachte
Fruchtquark s's Fruchtquark s's Remoulade 2412¢1cgi
Bratkartoffeln 12
Gewlirzgurke 14
Fruchtquark ¢'s
742 kcal, 3118 kJoule 473 keal, 1978 kJoule 950 kcal, 3949 kJoule
Mittwoch, Kartoffelsuppe 2i | Hahnchenschnitzel | Kartoffelsuppe 12i
12,16 Bl 12,16
21.05.2025 Bock:(vitxist Misehigemiise s Bock\}f(vitxft
Salzkartoffeln
Kiwi
553 kcal, 2295 kJoule 447 kcal, 1860 kdoule 553 kcal, 2295 kJoule
Donnerstag, Fischfrjlaa:dellen Fischfr2k1addellen Thai-Hahnchen-
a,al,gl,ag a,al,gl,ag 91 a
22.05.2025 Petersiliensole =:1919 | Petersiliensofie aatgtg ngs
Kartoffelstampf ¢19 Kartoffelstampf o' Gurkensalat
Gurkensalat Gurkensalat Apfel
Apfel Apfel
4817 kcal, 20205 kJoule 4817 kcal, 20205 kJoule 566 kcal, 2375 kJoule
Freitag, Rahrei ¢ Rahrei ¢ Sahnematjes ts1ds
23.05.2025 | M6hrengemiise 222t | Méhrengemiuise r2aa Drillinge
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Vanillepudding mit
Vanillepudding mit | Vanillepudding mit Schokosofe 12919
Schokosole 12919 Schokosol}e 12919
649 kcal, 2699 kJoule 649 kcal, 2699 kJoule 612 kcal, 2555 kJoule
Samstag, WeilRkohleintopf 12
24.05.2025 Fleischeinlage 12
Fruchtjoghurt s's
466 kcal, 1954 kJoule
glt.:zzt;;;ct)ﬁe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Allergenfe: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Deutsches




DRK Kiche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 19.05.2025 - 25.05.2025

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii I
Sonntag, Putengulasch
25.05.2025 Salzkartoffeln
Gewlrzgurke 1+
Milchreis mit

FruchtsoRe 1291

367 kcal, 1550 kJoule

Phosphat

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker: (4) mit SGRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse: (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




