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Speiseplan vom 12.05.2025 - 18.05.2025

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, Eierragout 2aate Milchreis mit Zimt Eierragout 2aate
12.05.2025 Salzkartoffeln und Zucker se Salzkartoffeln
Banane Apfelmus 2 Banane
Banane
505 kcal, 2106 kJoule 732 kcal, 3081 kJoule 505 kcal, 2106 kJoule
Dienstag, Gemuse-Nudel- Gulasch 412aati Gulasch 412aati
13.05.2025 Pfanne aatc Rotkohl 2 Rotkohl 2
Erdbeerjoghurt e | Nudeln Hérnchen aate Salzkartoffeln
Erdbeerjoghurt sts Erdbeerjoghurt s's
1451 kcal, 6088 kJoule 837 kcal, 3514 kJoule 668 kcal, 2794 kJoule
Mittwoch, Hahnchenkeule Hahnchenkeule Wirsingroulade st
14.05.2025 | Kohlrabi Gemuse Kohlrabi Gemlise Salzkartoffeln
12,a,a1 12,a,a1 Apfel
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Apfel Apfel
787 kcal, 3278 kJoule 787 kcal, 3278 kJoule 377 kcal, 1563 kJoule
Donnerstag, Kartoffelpuffer Kénigsberger Klopse Kartoffelpuffer
15.05.2025 Apfelmus 2 " Apfelmus 2
Birne Salzkartoffeln Birne
Rote Beete 4
Birne
388 kcal, 1636 kJoule 755 kecal, 3137 kJoule 388 kcal, 1636 kJoule
Freitag, Asiapfanne mit Fischstébchen aa14 Asiapfanne mit
16.05.2025 | Hahnchenstreifen Rahmspinat aa Hahnchenstreifen
12,a,a1.cf SaIZkartOffeln 12,a,a1,cf
Fruchtquark s's Fruchtquark ss Fruchtquark ss
802 kcal, 3397 kJoule 461 kcal, 1933 kJoule 802 kcal, 3397 kJoule
Samstag, Hlhnereintopf mit
17.05.2025 Nudeln =ztc:
Fruchtjoghurt ¢s
571 kcal, 2411 kJoule
Sonntag, Kasseler Braten 12
18.05.2025 Bratensol3e aatgie
Sommergemiise 12aa
Salzkartoffeln
Zitronenmousse 2919
821 kcal, 3437 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (91) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse,; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




