o DRK Kiiche Laage gg't-'gc“es
é} 1O \%r? Tel.: 038459 / 669869 Kreuz
Speiseplan vom 05.01.2026 - 11.01.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, Wu1rzs1'ggL:Iassch Tomatensolie mit Wu1rzs11égu11?580h
2,16,a,a1,1), 0 ,2,16,a,a1,1,},
05.01.2026 Nudeln Hérnchen aate Jagd"?’.‘;‘!ﬁf?” Urrel Salzkartoffeln
Gewirzgurke +  |Nudeln Hornchen ==1c|  Gewdlrzgurke 14
Banane Banane Banane
819 kcal, 3427 kJoule 604 kcal, 2534 kJoule 650 kcal, 2707 kJoule
Dienstag, Vegetarischer Hackbraten 12aatei Vegetarischer
06.01.2026 | Nudelauflauf aatgtai Bratensol3e aatate Nudelauflauf aatstsi
Fruchtjoghurt s's Erbsengemiise Fruchtjoghurt ste
Salzkartoffeln
| Fruchtjoghurt s's
1023 kcal, 4298 kJoule 605 keal, 2532 kJoule 903 kcal, 3793 kJoule
Mittwoch, Senfei 12aatc Senfei 12zatci Asiapfanne mit
07.01.2026 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Hahnchenstreifen
Rote Beete + Rote Beete + 12astar
Apfel Apfel Gemdisereis |
Apfel
530 kcal, 2208 kJoule 530 kcal, 2208 kJoule 852 kcal, 3614 kJoule
Donnerstag, gedlinstetes Fischstabchen aats Kasseler Steak 12
08.01.2026 Seelachsfilet ¢ Krautersolie 2221 | Apfel-Zwiebel Fett 21
Krautersol3e 1zaa Kartoffelstampf o1 Kartoffelstampf s's
Gemdusereis Mohrensalat Méhrensalat
Mohrensalat Mandelpudding mit | Mandelpudding mit
Mandelpudding mit FruchtsolRe ¢'9 Fruchtsol3e s's
Fruchtsol3e a1
497 kcal, 2088 kJoule 590 kcal, 2466 kJoule 948 kcal, 3969 kJoule
Freitag, Pellkartoffeln Bratwurst Pellkartoffeln
09.01.2026 Krauterquark ¢'s Mischgemiise r2aa Krauterquark s's
Gurkensalat mit Kartoffelstampf o' Gurkensalat mit
Joghurt und Saure Birne Joghurt und Saure
Sahne ¢ts Sahne 919
Birne Birne
524 kcal, 2189 kJoule 837 kcal, 3478 kdoule 524 kcal, 2189 kJoule
Samstag, Linseneintopf mit
10.01.2026 Kasselerfleisch 12
Fruchtjoghurt e's
700 keal, 2949 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit
Farbstoff; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergen_e: (a) Glutenhaltiges Getre_ide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Sonntag, Kohlroulade 12aa
11.01.2026 Salzkartoffeln

Vanillepudding 2sts

590 kcal, 2460 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Sulungsmittel; (12) mit
Farbstoff, (16) mit Phosphat; (S) enthélt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




