- DRK Kiiche Laage Rgggcnes
S, Tel.: 038459 / 669869 Kioliz
Speiseplan vom 28.04.2025 - 04.05.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii I
Montag, Kartoffelpuffer Kartoffelpuffer Geschnetzeltes vom
28.04.2025 Apfelmus 2 Apfelmus 2 Schwein 2aa
Banane Banane Wachsbohnen
Salzkartoffeln
Banane
436 kcal, 1837 kJoule 436 kcal, 1837 kJoule 520 kcal, 2170 kJoule
Dienstag, Wurstgul_assch Wurstgulisch Sahnematjes 19143
1,2,16,a,a1,i,, 1,2,16,a,a1,i,j,
29.04.2025 Salz__kartoffeln Nudeln _I_—lbrnchen aat.c Rolfeegléaer”:gffseﬁat :
Gewlrzgurke 1« | Gewlrzgurke ' | pfirsichjoghurt
Pfirsichjoghurt s's Pfirsichjoghurt sts
637 kcal, 2658 kJoule 806 kcal, 3378 kJoule 642 kcal, 2688 kJoule
Mittwoch, Vegetarischer Vegetarischer gefullte
30.04.2025 | Nudelauflauf aatetai Nudelauflauf 2atgtai Paprikaschote
Schokopudding mit | Schokopudding mit Salzkartoffeln
VanillesoRe 2919 Vanillesolie 2sts Schokopudding mit
VanillesolRe r2q1g
1048 kcal, 4402 kJoule 1048 kcal, 4402 kJoule 375 kcal, 1574 kJoule
Donnerstag, gedinstetes gediinstetes Bechamelkartoffeln
01.05.2025 Fischfilet ¢ Fischfilet « R o
KrautersoRe r2aa KrautersoRe s« | Bockwurst 100g 1z
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Gurkensalat
Gurkensalat Gurkensalat Birne
Birne Birne
459 kcal, 1921 kJoule 459 keal, 1921 kJoule 873 kcal, 3624 kJoule
Freitag, Rahmspinat 2a Rahmspinat == Jagerschnitzel 116aa
02.05.2025 Gekochtes Ei ¢ Gekochtes Ei < Mischgemiise 2aar
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Apfel Apfel Apfel
274 kcal, 1146 kJoule 274 kcal, 1146 kJoule 655 keal, 2725 kJoule
Samstag, WeilRkohleintopf 2
03.05.2025 Fleischeinlage 12
Fruchtjoghurt s's
466 kcal, 1954 kJoule
Sonntag, Schweinebraten
04.05.2025 Rotkohl 2
Salzkartoffeln
Rote Griitze 291
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel: (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit I::g k:al"wsga o i
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DRK Kiiche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 28.04.2025 - 04.05.2025

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag

Leichte Vollkost 1

Menii |

Menii Il

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (S) enthlt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




