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DRK Kuche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 24.03.2025 - 30.03.2025

Name, Vorname:
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Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Meni Il
Montag, Riesengermknddel Kartoffelpuffer gebratene
24.03.2025 | mit Kirschflllung == Apfelmus 2 Hahnchenbrust
VanillesolRRe 219 Banane Leipziger Allerlei
Banane Salzkartoffeln
Banane
681 kcal, 2879 kJoule 436 kcal, 1837 kJoule 295 kcal, 1243 kJoule
Dienstag, Gemuseeintopf Gemduseeintopf Grillhaxe 2
25.03.2025 Wiener 121sii Wiener 1216 Sauerkraut 121
Apfel Apfel Erbsenpiree
Apfel
261 keal, 1092 kJoule 261 kcal, 1092 kJoule 290 keal, 1212 kJoule
Mittwoch, Kénigsb%rg1er Klopse Lasagne saatsts Ké‘)nigsbiragmecr Klopse
#6i3.2023 Salzkartoffeln W@gﬁﬁfﬁf&”gﬂ : Salzkartoffeln
Rote Beete ¢ Rote Beete *
Wackelpudding mit Wackelpudding mit
Vanillesol3e 219 Vanillesol3e 2at9
790 kcal, 3286 kJoule 959 kcal, 4014 kJoule 790 kcal, 3286 kJoule
Donnerstag, gedlnstetes Fischstébchen =214 Schaschlik
27.03.2025 Fischfilet ¢ Mohrengemiise 2aa Paprikasol3e
Mohrengemiise === | Kartoffelstampf o' Salzkartoffeln
Kartoffelstampfsis | Schokopudding mit | Schokopudding mit
Schokopudding mit Vanillesol3e 12919 Vanillesol3e r2s1g
Vanillesol3e 2919
687 kcal, 2864 kJoule 782 kcal, 3261 kJoule 430 kcal, 1805 kJoule
Freitag, Eierragout 12aaic Eierragout 2aaic Geschmorte
28.03.2025 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Steckriiben mit
Birne Birne Hackballchen ¢
Salzkartoffeln
Birne
457 keal, 1905 kJoule 381 kcal, 1590 kJoule 366 kcal, 1535 kJoule
Samstag, Huhnereintopf mit
29.03.2025 Nudeln aatci
Fruchtjoghurt ss
571 kcal, 2411 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit
Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergeng: (a) Glutgnhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse,; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




DRK Kuche Laage Deutsches
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Speiseplan vom 24.03.2025 - 30.03.2025

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Sonntag, Gulasch vom Gulasch vom
30.03.2025 Schwein 412aat) Schwein «12aai

KartoffelklolRe Salzkartoffeln
Gewdlrzgurke 4 Gewirzgurke 14
Rote Grltze 12919 Rote Gritze 1299
678 kcal, 2844 kJoule 604 kcal, 2530 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (12) mit
Farbstoff; (16) mit Phasphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




