
Speiseplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024

Name, Vorname: _________________________________________________

DRK Küche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Tag Leichte Vollkost 1 Menü I Menü II
Montag, 

25.03.2024
Milchreis mit Zimt und 

Zucker g1,g 

Apfelmus 2 

Milchreis mit heißen 
Kirschen g1,g 

Apfelmus 2 

Schmorkohl mit 
Schweinefleisch 1,2,16 

Salzkartoffeln 
Apfelmus 2 

714 kcal, 3007 kJoule 664 kcal, 2797 kJoule 380 kcal, 1598 kJoule 

Dienstag, 
26.03.2024

Kochfisch a,a1,d 

Kräutersoße 12,a,a1 

Reis 
Gurkensalat 

Birne 

Kochfisch a,a1,d 

Kräutersoße 12,a,a1 

Kartoffelstampf g1,g 

Gurkensalat 
Birne 

Bauernroulade 1,2,4,a,a1,c 

Blumenkohlgemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Birne 

2037 kcal, 8568 kJoule 2052 kcal, 8620 kJoule 442 kcal, 1842 kJoule 

Mittwoch, 
27.03.2024

Riesengermknödel mit 
Kirschfüllung a,a1 

Vanillesoße 12,g1,g 

Fruchtquark g1,g 

Grüne Bohneneintopf 
mit Kasseler 1,2,i 

Fruchtquark g1,g 

Sauerfleisch 1,2,16 

Remoulade 2,4,12,g1,c,g,j 

Bratkartoffeln 1,2 

Bohnensalat 
Fruchtquark g1,g 

697 kcal, 2947 kJoule 233 kcal, 976 kJoule 946 kcal, 3937 kJoule 

Donnerstag, 
28.03.2024

Rührei c 

Spinat a,a1 

Salzkartoffeln 
Apfel 

Rührei c 

Spinat a,a1 

Salzkartoffeln 
Apfel 

Geschnetzeltes vom 
Schwein 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Krautsalat 2 

Apfel 
376 kcal, 1569 kJoule 331 kcal, 1382 kJoule 1163 kcal, 4871 kJoule 

Freitag, 
29.03.2024

Scholle a,a1,d 

Dill Soße 12,a,a1,i 

Salzkartoffeln 
Möhrensalat 

Zitronenmousse 12,g1,g 

1727 kcal, 7206 kJoule 

Samstag, 
30.03.2024

Gemüseeintopf i 

Fleischeinlage 1,2 

Fruchtjoghurt g1,g 

271 kcal, 1148 kJoule 

Sonntag, 
31.03.2024

Kaninchenkeule 
Bratensoße a,a1,g1,g 

Apfelrotkohl 2 

Salzkartoffeln 
Schokomousse g1,g 

Kaninchenkeule 
Bratensoße a,a1,g1,g 

Apfelrotkohl 2 

Kartoffelklöße 
Schokomousse g1,g 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 



Speiseplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024

Name, Vorname: _________________________________________________

DRK Küche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Tag Leichte Vollkost 1 Menü I Menü II
701 kcal, 2932 kJoule 775 kcal, 3246 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


