
Speiseplan vom 18.03.2024 - 24.03.2024

Name, Vorname: _________________________________________________

DRK Küche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Tag Leichte Vollkost 1 Menü I Menü II
Montag, 

18.03.2024
Hefeklöße a,a1,g1,c,g 

zimtige Pflaumensoße 
Banane 

Hefeklöße a,a1,g1,c,g 

Vanillesoße 12,g1,g 

Banane 

paniertes 
Kasselersteak 1,2,a,a1,c 

Brennersoße a,a1,g1,g 

Erbsengemüse 
Salzkartoffeln 

Banane 
741 kcal, 3133 kJoule 629 kcal, 2661 kJoule 548 kcal, 2281 kJoule 

Dienstag, 
19.03.2024

Schinkenspätzle 
1,2,12,a,a1,c 

Champignonsoße 
1,2,12,g1,g 

Grießdessert a,a1,g1,g 

Schweineschnitzel a,a1 

Mischgemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Grießdessert a,a1,g1,g 

Schweineschnitzel a,a1 

Rahmchampignon 
1,2,g1,g 

Kartoffelspalten 
Grießdessert a,a1,g1,g 

728 kcal, 3033 kJoule 707 kcal, 2947 kJoule 654 kcal, 2723 kJoule 

Mittwoch, 
20.03.2024

Rahmspinat a,a1 

Gekochtes Ei c 

Kartoffelstampf g1,g 

Birne 

Gemüseauflauf a,a1,g1,g 

Birne 
Geflügelleber 

gedünstete Zwiebeln 
g1,g 

Kartoffelstampf g1,g 

Birne 
414 kcal, 1731 kJoule 386 kcal, 1613 kJoule 490 kcal, 2051 kJoule 

Donnerstag, 
21.03.2024

Hühnereintopf mit 
Nudeln a,a1,c,i 

Wackelpudding mit 
Vanillesoße 12,g1,g 

Hühnereintopf mit 
Nudeln a,a1,c,i 

Wackelpudding mit 
Vanillesoße 12,g1,g 

Eisbein 1,2 

Sauerkraut 1,2,16 

Salzkartoffeln 
Wackelpudding mit 

Vanillesoße 12,g1,g 

587 kcal, 2474 kJoule 587 kcal, 2474 kJoule 696 kcal, 2905 kJoule 

Freitag, 
22.03.2024

Kochfisch a,a1,d 

Petersiliensoße a,a1,g1,g 

Reis 
Blattsalat 

Apfel 

Seelachs Backfisch 
a,a1,d 

Petersiliensoße a,a1,g1,g 

Salzkartoffeln 
Blattsalat 

Apfel 

Kesselgulasch 4,j 

Brötchen a,a1 

Apfel 

6396 kcal, 26859 kJoule 4703 kcal, 19731 kJoule 425 kcal, 1791 kJoule 

Samstag, 
23.03.2024

Steckrübeneintopf 1,2,i 

Fleischeinlage 1,2 

Fruchtjoghurt g1,g 

Linseneintopf mit 
Kasselerfleisch 1,2,i 

Fruchtjoghurt g1,g 

422 kcal, 1775 kJoule 700 kcal, 2949 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 



Speiseplan vom 18.03.2024 - 24.03.2024

Name, Vorname: _________________________________________________

DRK Küche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Tag Leichte Vollkost 1 Menü I Menü II
Sonntag, 

24.03.2024
Rinderbraten 

Bratensoße a,a1,g1,g 

Apfelrotkohl 2 

Salzkartoffeln 
Milchreis mit 

Fruchtsoße 12,g1,c,g 

713 kcal, 2991 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


