P DRK Kuche Laage gg}tggches
& /o Tel.: 038459 / 669869 Krailz
=
Speiseplan vom 09.03.2026 - 15.03.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Mentii | Menii Il
Montag, Milchreis mit Zimt | Milchreis mit heilen | Kartoffelsuppe 2
09.03.2026 und Zucker s's Kirschen sts Bockwurst 121
Apfelmus 2 Apfelmus 2 Apfelmus 2
714 kcal, 3007 kJoule 664 kcal, 2797 kJoule 661 kcal, 2757 kJoule
Dienstag, Gulasch vom Gulasch vom Geflllte
10.03.2026 Schwein 412aat Schwein 412aa1i Kartoffeltasche mit
Rotkohl 2 Rotkohl 2 Frischkase und
Salzkartoffeln Nudeln Hérnchen zatc Spinat auf ein
Fruchtjoghurt s's Fruchtjoghurt s1s Gemuisebett s's
Krauterquark ¢'s
Gurkensalat
Fruchtjoghurt o9
578 kcal, 2419 kJoule 747 kecal, 3139 kJoule 661 kcal, 2758 kJoule
Mittwoch, Sahnematjes 19145 |Schweineschnitzel 221 Sahnematjes t914s
11.03.2026 Pellkartoffeln Mischgemiise 2aa Pellkartoffeln
Gemischter Salat Salzkartoffeln Gemischter Salat
Apfel Apfel Apfel
599 kcal, 2500 kJoule 602 kcal, 2509 kJoule 599 kcal, 2500 kJoule
Donnerstag,] Gemiuseeintopf: Gemuseeintopf Rippenbraten 12
12.03.2026 | Geflugelwiener 1231 | Gefligelwiener 1231 Bratensol}e aatate
Schokopudding mit | Schokopudding mit Rosenkohl
Vanillesol3e 2919 VanillesoRRe r2etq Salzkartoffeln
Schokopudding mit
VanillesolRe 2919
333 kcal, 1391 kJoule 333 keal, 1391 kJoule 2744 kcal, 11455 kJoule
Freitag, Ruhrei ¢ Rihrei ¢ Schweinesteak"au
13.03.2026 | Mohrengemise in M&hrengemiise in four" o1
Rahm raat Rahm zaa Bratkartoffeln 12
Kartoffelstampf oo Kartoffelstampf ot Gewlrzgurke 14
Birne Birne Birne
711 kcal, 2958 kJoule 711 kcal, 2958 kJoule 753 kcal, 3138 kJoule
Samstag, HUhnereintopf mit
14.03.2026 Nudeln aatei
Fruchtjoghurt ss
571 kcal, 2411 kJoule
Et}:z:t;ﬁ;?ﬁe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Allergeng: (a) Glutgnhaltiges Getreiqe und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




DRK Kiiche Laage Rgltlggcrles
Tel.: 038459 / 669869 Kreuz
Speiseplan vom 09.03.2026 - 15.03.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Sonntag, Jagerpfanne mit
15.03.2026 Pilzen 12aa
Salzkartoffeln

Rote Gritze 2919

587 kcal, 2454 kJoule

Phosphat

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse,; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




