Kuche Laage Tel.: 038459 / 669869 Deutsches
, _ Rotes
{0 Speiseplan vom 01.06.2026 - 30.06.2026 K
=7 reuz
Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menii |
Montag, TomatensoRe mit Jagdwurstwirfel 126181 Nudeln Hérnchen 22'¢Banane
01.06.2026
604 kcal, 2534 kJoule
Dienstag, Senfei 122.a1ci Salzkartoffeln Rote Beete 4 Fruchtquark ¢'9
02.06.2026
635 kcal, 2650 kJoule
Mittwoch, Hackbraten 122alci Bratensolie 221919 MischgemUuse 222! Salzkartoffeln Apfel
03.06.2026
810 kcal, 3374 kJoule
Donnerstag, Fischstabchen 221.d Rahmspinat 221 Kartoffelstampf 9.9 Wackelpudding mit VanillesoRRe
04.06.2026 12919
532 kcal, 2227 kJoule
Freitag, Bratwurst '® Wachsbohnen Salzkartoffeln Birne
05.06.2026
446 kcal, 1859 kJoule
Samstag,
06.06.2026
Sonntag,
07.06.2026
Montag, Milchreis mit heiRen Kirschen 9.9 Banane
08.06.2026
613 keal, 2575 kJoule
Dienstag, Gulasch vom Schwein 412aaliRotkohl 2 Nudeln Hérnchen 2a'c Fruchtjoghurt ¢'9
09.06.2026
747 keal, 3139 kJoule
Mittwoch, Schweineschnitzel 22! MischgemUse 12221 Salzkartoffeln Apfel
10.06.2026
602 kcal, 2509 kJoule
Donnerstag, Gemiseeintopf i Geflliigelwiener .23.16 Erdbeerpudding mit VanillesolRe 12919
11.06.2026
315 keal, 1318 kJoule
Freitag, Ruhrei ¢ Mdhrengemuse in Rahm 12221 Kartoffelstampf 919 Birne
12.06.2026
711 keal, 2958 kJoule
Samstag,
13.06.2026
Sonntag,
14.06.2026
Montag, Eierkuchen aatgtcg Apfelmus 2 Banane
15.06.2026
571 kcal, 2404 kJoule
Dienstag, Hackschmorkohl Salzkartoffeln Pfirsichjoghurt 919
16.06.2026
444 kcal, 1861 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Kiiche eingesehen werden.
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Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menii |
Mittwoch, Nudelauflauf mit Hahnchenstreifen a.21.91.9i Apfel
17.06.2026
615 kcal, 2579 kJoule
Donnerstag, Seelachs Backfisch 2219 Dill SoRe 122a%i Salzkartoffeln Mohrensalat Fruchtquark 9'9
18.06.2026
736 kcal, 3064 kJoule
Freitag, Hahnchenschnitzel 231 Blumenkohlgemuse 919 Salzkartoffeln Birne
19.06.2026
210 keal, 879 kJoule
Samstag,
20.06.2026
Sonntag,
21.06.2026
Montag, Kartoffelpuffer Apfelmus 2Banane
22.06.2026
436 kcal, 1837 kJoule
Dienstag, Hahnchenkeule Kaisergemise Salzkartoffeln Fruchtquark 919
23.06.2026
660 kcal, 2764 kJoule
Mittwoch, Lasagne 8.2at.91.9 Apfe|
24.06.2026
882 keal, 3692 kJoule
Donnerstag, Gekochtes Ei ¢ Rahmspinat 221 Salzkartoffeln Schokopudding mit VanillesoRe 12919
25.06.2026
360 keal, 1508 kJoule
Freitag, Jagerschnitzel 18221 Tomatensofle 2221 Nudeln Hérnchen 22'<Birne
26.06.2026
858 kcal, 3589 kJoule
Samstag,
27.06.2026
Sonntag,
28.06.2026
Montag, Fischfrikadellen 2219149 Méhrengemuise in Rahm '2aal Salzkartoffeln Banane
29.06.2026
632 kcal, 2634 kJoule
Dienstag, HefekldRe a2a1.91caHeille Kirschen Fruchtjoghurt 919
30.06.2026
467 kcal, 1978 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und
SURungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Kiche eingesehen werden.



