Kucne Laage Tel.: 038459 / 669869 Deutsches

- Rotes
(¢ Speiseplan vom 01.01.2026 - 31.01.2026 K
Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menti |
Donnerstag,

01.01.2026

Freitag,
02.01.2026

Samstag,
03.01.2026

Sonntag,
04.01.2026

Montag, TomatensoRe mit Jagdwurstwirfel 126161 Nudeln Hérnchen 23'cBanane
05.01.2026

604 kcal, 2534 kJoule

Dienstag, Hackbraten '2aa'.ci Bratensof3e 2219%.9 Erbsengemuse Salzkartoffeln Fruchtjoghurt 919

06.01.2026
605 kcal, 2532 kJoule

Mittwoch, Senfei 12aalci Salzkartoffeln Rote Beete 4 Apfel

07.01.2026

530 kcal, 2208 kJoule
Donnerstag, Fischstabchen 2214 Krautersolle 1222l Kartoffelstampf 9.9 Méhrensalat Mandelpudding mit

08.01.2026 FruchtsoRe 9'9
590 kcal, 2466 kJoule
Freitag, Bratwurst '8 Mischgemuse 2221 Kartoffelstampf ¢'.9 Birne
09.01.2026
837 kcal, 3478 kJoule
Samstag,
10.01.2026
Sonntag,
11.01.2026
Montag, Milchreis mit heiRen Kirschen 919 Apfelmus 2
12.01.2026
664 kcal, 2797 kJoule
Dienstag, Gulasch vom Schwein #1222a1jRotkohl 2Nudeln Hérnchen 221.c Fruchtquark 9.9
13.01.2026
791 kcal, 3322 kJoule
Mittwoch, Kénigsberger Klopse '22.at.cSalzkartoffeln Rote Beete 4 Apfel
14.01.2026
714 kcal, 2964 kJoule
Donnerstag, Erbseneintopf 121 Geflugelwiener 12316 Schokopudding 9'9
15.01.2026
656 kcal, 2754 kJoule
Freitag, Eierragout 122al.c Salzkartoffeln Obstsalat 14
16.01.2026
12960 kcal, 54242 kJoule
Samstag,
17.01.2026

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker: (4) mit SuBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Kiiche eingesehen werden.




Kuche Laage Tel.: 038459 / 669869 Deutsches
: Rotes
Tag? Speiseplan vom 01.01.2026 - 31.01.2026 Kreuz
Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menii |
Sonntag,
18.01.2026
Montag, Eierkuchen 2ats1.cg Apfelmus 2Banane
19.01.2026
571 kcal, 2404 kJoule
Dienstag, Hackschmorkohl Salzkartoffeln Vanillepudding mit SchokosoRe 12919
20.01.2026
445 kcal, 1864 kJoule
Mittwoch, Hahnchenschnitzel 221 BrokkolierahmsoRe 12919 Salzkartoffeln Mandarine 4
21.01.2026
233 kcal, 973 kJoule
Donnerstag, Geb.Seelachsfilet e Krautersole 2221 Reis Blattsalat mit Karotten 212.13! Fruchtquark 99
22.01.2026
460 kcal, 1941 kJoule
Freitag, Rihrei ¢ Rahmspinat a1 Kartoffelstampf 9'¢ Fruchtquark 919
23.01.2026
535 kcal, 2233 kJoule
Samstag,
24.01.2026
Sonntag,
25.01.2026
Montag, Huhnerfrikassee auf Gartnerin Art 212aaliReis Banane
26.01.2026
846 kcal, 3539 kJoule
Dienstag, Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf 8!¢ Pfirsichjoghurt 9'.9
27.01.2026
556 kcal, 2326 kJoule
Mittwoch, Kartoffelpuffer Apfelmus 2Mandarine 4
28.01.2026
383 kcal, 1615 kJoule
Donnerstag, Jagerschnitzel 622! TomatensoRe 223" Nudeln Hérnchen 2a'<Mandarine
29.01.2026
853 kcal, 3568 kJoule
Freitag, Seelachs Backfisch 2214 Dill SoRe 12221 Salzkartoffeln Gemischter Salat Apfel
30.01.2026
536 kcal, 2236 kJoule
Samstag,
31.01.2026
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Kiiche eingesehen werden.



