
Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Küche eingesehen werden.
Änderungen behalten wir uns vor.

Speiseplan vom 01.12.2025 - 31.12.2025

Küche Laage

Name, Vorname: _______________________________Bitte Abgeben bis _____________

Tel.: 038459 / 669869

Tag Menü I
Montag, 

01.12.2025
Tomatensoße mit Jagdwurstwürfel 1,2,6,16,i,j Nudeln Hörnchen a,a1,c Banane  

604 kcal, 2534 kJoule 

Dienstag, 
02.12.2025

Erbseneintopf 1,2,i Schnippelwurst 1,2,16 Fruchtquark g1,g 

707 kcal, 2964 kJoule 

Mittwoch, 
03.12.2025

Kochfisch a,a1,d Sahnesoße a,a1,g1,g Kartoffelstampf g1,g Möhrensalat Mandarine 14 

8121 kcal, 33989 kJoule 

Donnerstag, 
04.12.2025

Gemüseauflauf a,a1,g1,g Fruchtjoghurt g1,g 

406 kcal, 1699 kJoule 

Freitag, 
05.12.2025

Hähnchenkeule Möhren-Kohlrabigemüse g1,g Salzkartoffeln Apfel  

756 kcal, 3152 kJoule 

Samstag, 
06.12.2025

Sonntag, 
07.12.2025

Montag, 
08.12.2025

Milchreis mit heißen Kirschen g1,g Banane  

613 kcal, 2575 kJoule 

Dienstag, 
09.12.2025

Putengulasch Apfelrotkohl 2 Nudeln Hörnchen a,a1,c Fruchtjoghurt g1,g 

537 kcal, 2268 kJoule 

Mittwoch, 
10.12.2025

Bratklops a,a1,c Mischgemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln Mandarine 14 

647 kcal, 2696 kJoule 

Donnerstag, 
11.12.2025

Kartoffelsuppe 1,2,i Geflügelwiener 1,2,3,16 Vanillepudding mit Schokosoße 12,g1,g 

421 kcal, 1753 kJoule 

Freitag, 
12.12.2025

Fischfrikadellen a,a1,g1,d,g Leipziger Allerlei Salzkartoffeln Birne  

284 kcal, 1195 kJoule 

Samstag, 
13.12.2025

Sonntag, 
14.12.2025

Montag, 
15.12.2025

Hefeklöße a,a1,g1,c,g Heiße Kirschen Banane  

495 kcal, 2093 kJoule 

Dienstag, 
16.12.2025

Hackbraten 12,a,a1,c,j Bratensoße a,a1,g1,g Rosenkohl Salzkartoffeln Fruchtquark g1,g 

635 kcal, 2657 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit 
Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 



Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Küche eingesehen werden.
Änderungen behalten wir uns vor.

Speiseplan vom 01.12.2025 - 31.12.2025

Küche Laage

Name, Vorname: _______________________________Bitte Abgeben bis _____________

Tel.: 038459 / 669869

Tag Menü I
Mittwoch, 
17.12.2025

Hühnereintopf mit Nudeln a,a1,c,i Erdbeerpudding 12,g1,g 

584 kcal, 2467 kJoule 

Donnerstag, 
18.12.2025

Bratwurst 16 Bohnengemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln Apfel  

699 kcal, 2902 kJoule 

Freitag, 
19.12.2025

Fischwürfel d Dill Soße 12,a,a1,i Salzkartoffeln Gurkensalat Birne  

496 kcal, 2069 kJoule 

Samstag, 
20.12.2025

Sonntag, 
21.12.2025

Montag, 
22.12.2025

Putengeschnetzeltes Reis Bohnensalat Banane  

472 kcal, 1985 kJoule 

Dienstag, 
23.12.2025

Gemüseeintopf i Wiener 1,2,16,i,j Apfel  

261 kcal, 1092 kJoule 

Mittwoch, 
24.12.2025

Donnerstag, 
25.12.2025

Freitag, 
26.12.2025

Samstag, 
27.12.2025

Sonntag, 
28.12.2025

Montag, 
29.12.2025

Dienstag, 
30.12.2025

Mittwoch, 
31.12.2025

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit 
Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


