Kuche Laage Tel.: 038459 / 669869 Deutsches

£%C7)5f_Speiseplan vom 01.10.2025 - 31.10.2025 ﬁ?tes
Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menii |
Mittwoch, Hackbraten 122a1ci Geschmorter Weiltkohl Salzkartoffeln Birne
01.10.2025
473 kcal, 1979 kJoule
Donnerstag, Kochfisch 221.d Sahnesolle 221,919 Kartoffelstampf 9.9 MOhrensalat Naturquark mit Fruchtmus
02.10.2025 919
8190 kcal, 34279 kJoule
Freitag,
03.10.2025
Samstag,
04.10.2025
Sonntag,
05.10.2025
Montag, Milchreis mit heifen Kirschen 919 Apfelmus 2
06.10.2025
664 kcal, 2797 kJoule
Dienstag, Gulasch 41222t Rotkohl 2 Nudeln Hornchen 22'.c Erdbeerjoghurt 9.9
07.10.2025
837 kcal, 3514 kJoule
Mittwoch, Kdnigsberger Klopse 2221.c Salzkartoffeln Rote Beete 4 Apfel
08.10.2025
714 kcal, 2964 kJoule
Donnerstag, Fischstabchen 221.d M6hrengemise 12221 Kartoffelstampf 9'9 Fruchtquark 9.9
09.10.2025
801 kcal, 3340 kJoule
Freitag, Hahnchenkeule Blumenkohl 12221 Salzkartoffeln Banane
10.10.2025
948 kcal, 3949 kJoule
Samstag,
11.10.2025
Sonntag,
12.10.2025
Montag, Griebrei 221.91.9 Rhabarberkompott Banane
13.10.2025
625 kcal, 2616 kJoule
Dienstag, Hackschmorkohl Salzkartoffeln Fruchtquark 9.9
14.10.2025
473 kcal, 1978 kJoule
Mittwoch, Hahnchenschnitzel 22! Mischgemuse 2221 Salzkartoffeln Birne
15.10.2025
456 kcal, 1898 kJoule
Donnerstag, Fischfrikadellen a219%.dg Petersiliensolde a219'.9 Kartoffelstampf 919 Gurkensalat Vanillepudding
16.10.2025 mit SchokosoRe 12919
4894 kcal, 20532 kJoule
Freitag, Rihrei ¢ Méhrengemuse 12221 Salzkartoffeln Apfel
17.10.2025

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StBungsmittel; (12) mit Farbstoff;

(16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Kliche eingesehen werden.

Anderungen behalten wir uns vor.
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Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menii |
571 kcal, 2372 kJoule
Samstag,
18.10.2025
Sonntag,
19.10.2025
Montag, Tomatensol3e mit Jagdwurstwurfel 12616 Nudeln Hornchen 22'.c Banane
20.10.2025
604 kcal, 2534 kJoule
Dienstag, Eierkuchen 2219'.c9 Apfelmus 2 Pfirsichjoghurt 9'.9
21.10.2025
536 kcal, 2262 kJoule
Mittwoch, Bratklops 22'.c Mischgem{Use 222" Salzkartoffeln Apfel
22.10.2025
611 kcal, 2545 kJoule
Donnerstag, Putengeschnetzeltes Salzkartoffeln Bohnensalat Erdbeerpudding 1299
23.10.2025
370 kcal, 1555 kJoule
Freitag, Seelachs Backfisch 22'.d KrautersoRe 12221 Salzkartoffeln Gemischter Salat Birne
24.10.2025
556 kcal, 2328 kJoule
Samstag,
25.10.2025
Sonntag,
26.10.2025
Montag, HefekloRe 2.21.91.c9 HeilRe Kirschen Banane
27.10.2025
495 kcal, 2093 kJoule
Dienstag, Bolognese '22.a1i Nudeln Hornchen 22'.c Fruchtjoghurt 9.9
28.10.2025
726 kcal, 3050 kJoule
Mittwoch, Gemiuseschnitzel Kohlrabi GemUse 12221 Salzkartoffeln Birne
29.10.2025
395 kcal, 1644 kJoule
Donnerstag, Bratwurst 16 Mischgemuse 222! Salzkartoffeln Wackelpudding mit VanillesoRe 1299
30.10.2025
773 kcal, 3215 kJoule
Freitag,
31.10.2025

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StBungsmittel; (12) mit Farbstoff;
(16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Kuche eingesehen werden.
Anderungen behalten wir uns vor.



