
Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Küche eingesehen werden.
Änderungen behalten wir uns vor.

Speiseplan vom 01.03.2024 - 31.03.2024

Küche Laage

Name, Vorname: _______________________________Bitte Abgeben bis _____________

Tel.: 038459 / 669869

Tag Menü I
Freitag, 

01.03.2024
Fischstäbchen a,a1,d Möhrengemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln Birne  

638 kcal, 2658 kJoule 

Samstag, 
02.03.2024

Sonntag, 
03.03.2024

Montag, 
04.03.2024

Kartoffelsuppe 1,2,i Wiener 1,2,16,i,j Banane  

447 kcal, 1862 kJoule 

Dienstag, 
05.03.2024

Hähnchenkeule Kohlrabi Gemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln Schokopudding mit Vanillesoße 12,g1,g 

873 kcal, 3641 kJoule 

Mittwoch, 
06.03.2024

Kartoffelpuffer Apfelmus 2 Apfel  

346 kcal, 1464 kJoule 

Donnerstag, 
07.03.2024

Geb.Seelachsfilet d Sahnesoße a,a1,g1,g Möhrengemüse 12,a,a1 Reis Vanillequark 12,g1,g 

6694 kcal, 27987 kJoule 

Freitag, 
08.03.2024

Tomatensoße 12,a,a1 Nudeln Hörnchen a,a1,c Birne  

565 kcal, 2367 kJoule 

Samstag, 
09.03.2024

Sonntag, 
10.03.2024

Montag, 
11.03.2024

Hühnerfrikassee 2,12,a,a1,i Reis Apfel  

562 kcal, 2356 kJoule 

Dienstag, 
12.03.2024

Gemüseeintopf i ohne Fleischeinlage Pfirsichjoghurt g1,g 

177 kcal, 746 kJoule 

Mittwoch, 
13.03.2024

Hackbraten 12,a,a1,c,j Rosenkohl Salzkartoffeln Birne  

458 kcal, 1918 kJoule 

Donnerstag, 
14.03.2024

Hähnchenschnitzel a,a1 Leipziger Allerlei Salzkartoffeln Erdbeerpudding 12,g1,g 

207 kcal, 875 kJoule 

Freitag, 
15.03.2024

Fischfrikadellen a,a1,g1,d,g Dill Soße 12,a,a1,i Salzkartoffeln Gemischter Salat Apfel  

485 kcal, 2024 kJoule 

Samstag, 
16.03.2024

Sonntag, 
17.03.2024

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 



Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Küche eingesehen werden.
Änderungen behalten wir uns vor.

Speiseplan vom 01.03.2024 - 31.03.2024

Küche Laage

Name, Vorname: _______________________________Bitte Abgeben bis _____________

Tel.: 038459 / 669869

Tag Menü I
Montag, 

18.03.2024
Hefeklöße a,a1,g1,c,g Vanillesoße 12,g1,g Banane  

629 kcal, 2661 kJoule 

Dienstag, 
19.03.2024

Schweineschnitzel a,a1 Mischgemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln Grießdessert a,a1,g1,g 

707 kcal, 2947 kJoule 

Mittwoch, 
20.03.2024

Gemüseauflauf a,a1,g1,g Birne  

386 kcal, 1613 kJoule 

Donnerstag, 
21.03.2024

Hühnereintopf mit Nudeln a,a1,c,i Wackelpudding mit Vanillesoße 12,g1,g 

587 kcal, 2474 kJoule 

Freitag, 
22.03.2024

Seelachs Backfisch a,a1,d Petersiliensoße a,a1,g1,g Salzkartoffeln Blattsalat Apfel  

4703 kcal, 19731 kJoule 

Samstag, 
23.03.2024

Sonntag, 
24.03.2024

Montag, 
25.03.2024

Milchreis mit heißen Kirschen g1,g Apfelmus 2 

664 kcal, 2797 kJoule 

Dienstag, 
26.03.2024

Kochfisch a,a1,d Kräutersoße 12,a,a1 Kartoffelstampf g1,g Gurkensalat Birne  

2052 kcal, 8620 kJoule 

Mittwoch, 
27.03.2024

Grüne Bohneneintopf mit Kasseler 1,2,i Fruchtquark g1,g 

233 kcal, 976 kJoule 

Donnerstag, 
28.03.2024

Rührei c Spinat a,a1 Salzkartoffeln Apfel  

331 kcal, 1382 kJoule 

Freitag, 
29.03.2024

Samstag, 
30.03.2024

Sonntag, 
31.03.2024

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


