Deutsches

Kuche Laage Tel.: 038459 / 669869

T . Rotes
s & %gﬁ Speiseplan vom 01.08.2026 - 31.08.2026 Krauz
Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menii |
Samstag,
01.08.2026
Sonntag,
02.08.2026
Montag, Hahnchenschnitzel 22! Mischgemuse 222! Salzkartoffeln Banane
03.08.2026
505 keal, 2099 kJoule
Dienstag, Schmorgurke mit Schweinehackfleisch 26 Salzkartoffeln Fruchtjoghurt 9'.¢
04.08.2026
311 keal, 1304 kJoule
Mittwoch, Milchreis mit heil3en Kirschen 99 Apfel
05.08.2026
523 keal, 2201 kJoule
Donnerstag, Seelachs Backfisch 2214 Petersiliensofie 221919 Brokkoli Wildreis Birne
06.08.2026
5035 kcal, 21139 kJoule
Freitag, Ruhrei ¢ Mdéhrengemiise in Rahm 12aa1 Salzkartoffeln Fruchtquark 9.9
07.08.2026
676 kcal, 2814 kJoule
Samstag,
08.08.2026
Sonntag,
09.08.2026
Montag, Putengeschnetzeltes Gemiisereis ' Banane
10.08.2026
408 kcal, 1716 kJoule
Dienstag, HefekloRe aal91.co Heille Kirschen Apfel
11.08.2026
405 kcal, 1720 kJoule
Mittwoch, Hahnchenbrust Méhren-Kohlrabigemuse 919 Salzkartoffeln Wackelpudding mit
12.08.2026 VanillesoRRe 12919
474 kcal, 1979 kdoule
Donnerstag, Fischfrikadellen 2219149 Dill SoRe 122ali Erbsengemuse Kartoffelstampf 9.9 Birne
13.08.2026
620 kcal, 2584 kJoule
Freitag, Wurstgulasch *.216.221.ii.5 Nudeln Hérnchen 22'.c Gewlirzgurke 4 Fruchtquark 919
14.08.2026
835 kcal, 3495 kJoule
Samstag,
15.08.2026
Sonntag,
16.08.2026
Montag, TomatensolRe mit Jagdwurstwirfel 128.16.i Nudeln Hérnchen 22'c Banane
17.08.2026
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
Sufungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (S) enthélt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Kiiche eingesehen werden.
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Ly, OPCISEP Kreuz
Name, Vorname: Bitte Abgeben bis
Tag Menii |
604 kcal, 2534 kJoule
Dienstag, Asiapfanne mit Hahnchenstreifen 2aatcf\Wildreis Apfel
18.08.2026
1043 kcal, 4424 kJoule
Mittwoch, Bratwurst '® Wachsbrechbohnen in Rahm 12221 Salzkartoffeln Vanillepudding mit
19.08.2026 Schokosole 12919
711 kcal, 2957 kJoule
Donnerstag, Fischstabchen aa1.d Spinat 22! Kartoffelstampf 919 Birne
20.08.2026
542 kcal, 2268 kJoule
Freitag, Senfei 122al¢i Salzkartoffeln Rote Beete 4 Fruchtquark 919
21.08.2026
635 kcal, 2650 kJoule
Samstag,
22.08.2026
Sonntag,
23.08.2026
Montag, Gulasch vom Schwein 412221i Rotkohl 2Nudeln Hérnchen 2.a1.c Banane
24.08.2026
776 kcal, 3254 kJoule
Dienstag, GrieRbrei 221919 HeilRe Kirschen Apfel
25.08.2026
532 kcal, 2231 kJoule
Mittwoch, Kartoffelsuppe 2! Gefliigelwiener 12318 Fruchtjoghurt 919
26.08.2026
404 kcal, 1684 kJoule
Donnerstag, Geb.Seelachsfilet 4 Krdutersolle 12221 Salzkartoffeln Gurkensalat Birne
27.08.2026
285 kcal, 1192 kJoule
Freitag, Hahnchenkeule Paprika-Rahm-SoRe BlumenkohlgemUise ¢'9 Salzkartoffeln Fruchtquark
28.08.2026 919
715 kcal, 2992 kJoule
Samstag,
29.08.2026
Sonntag,
30.08.2026
Montag, Fleischballchen in Tomatensolle 22lii Nudeln Hérnchen 221.¢Banane
31.08.2026
3308 kcal, 13788 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SliRungsmittel; (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse

Das Register der eingesetzten Zusatzstoffe kann zu jeder Zeit in der Kiiche eingesehen werden.



