DRK Kuche Gustrow

Deutsches

Schwarzwurzeln zaa
Salzkartoffeln
Schokopudding mit
Vanillesol3e 12919

GRET Tel.: 03843 / 27799829 Rotes
Speiseplan vom 17.11.2025 - 23.11.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Wurstgulasch Gritzwurst Petersiliensalat mit
1,2,16,a,al,ij,S 1,2,3,16,a,a7,91,c,9,h,h7,i COUSCOUS+ G ranat'
Nudeln e Sauerkraut 12o | 5pfe| + Pinienkernen
Apfel Salzkartoffeln 2aa1e
Apfel Apfel
724 kcal, 3033 kJoule 647 kcal, 2687 kJoule 372 kcal, 1562 kJoule
Dienstag Senfei 2aate Champignon-Pfanne  Champignon-Pfanne
Salzkartoffeln Tzaziki ste Tzaziki sw9
Mohrensalat Brotchen aa Brotchen aa
Gotterspeise Gotterspeise 2 Gotterspeise 2
749 kcal, 3119 kJoule 556 kcal, 2326 kJoule 556 kcal, 2326 kJoule
Mittwoch Kartoffelsuppe 2 Kasseler Steak :2 Kartoffelsuppe 2
Gefligelwiener 12316 Bratensol3e aatotg Vanillepudding 2sts
Vanillepudding 2¢t¢ | Birnen-Bohnen-S-
peck 1,2,16
Salzkartoffeln
Vanillepudding 2sts
422 kcal, 1759 kJoule 719 kcal, 3024 kJoule 295 kcal, 1234 kJoule
Donnerstag | Labskaus mit Eiz24 | Schmorgurke mit | Petersiliensalat mit
Mandarine Schweinehackfleisch | Couscous+ Granat-
bt apfel + Pinienkernen
Salzkartoffeln 2a8Le
Mandarine Mandarine
411 kcal, 1720 kJoule 286 kcal, 1197 kJoule 408 kcal, 1714 kJoule
Freitag Bratwurst 1 Gnocchi-Gemuse- | Gnocchi-Gemuse-
Porreegemuse s Auflauf r2etes Auflauf r2gtes
Salzkartoffeln Fruchtjoghurt sto Fruchtjoghurt o9
Fruchtjoghurt sts
473 kcal, 1968 kJoule 554 kcal, 2327 kJoule 554 kcal, 2327 kJoule
Samstag Schweineschnitzel aa:

533 kcal, 2232 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) ge-
wachst; (16) mit Phosphat; (S) enthélt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistaziener-
zeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder

10/mgl/l, als SO2 angegeben




DRK Kuche Gustrow Deutsches

SRS Tel.: 03843 / 27799829 ﬁ?&ﬁg

Tty
Speiseplan vom 17.11.2025 - 23.11.2025

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Sonntag Eisbein 12
Sauerkraut 1216
Erbsenplree

Strudelpudding 2et9

786 kcal, 3278 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiB3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) ge-
wachst; (16) mit Phosphat; (S) enthélt Schwein

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistaziener-
zeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
10/mgl/l, als SO2 angegeben




