
DRK Küche Güstrow
Tel.: 03843 / 27799829

Speiseplan vom 27.10.2025 - 02.11.2025

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3

Montag Hefeklöße a,a1,g1,c,g 

Kirschsuppe 
Paprika-Hackpfanne 

Salzkartoffeln 
Fruchtquark g1,g 

Asiatischer Glasnu-
delsalat 12,a,a1,c,e,f 

Fruchtquark g1,g 

405 kcal, 1718 kJoule 510 kcal, 2141 kJoule 1062 kcal, 4491 kJoule 

Dienstag Vegetarische Gemü-
sepfanne 12,a,a1 

Sour Creme g1,g 

Kartoffelspalten 
Grießdessert a,a1,g1,g 

Schweineschnitzel a,a1 

Blumenkohlgemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Grießdessert a,a1,g1,g 

Vegetarische Gemü-
sepfanne 12,a,a1 

Sour Creme g1,g 

Kartoffelspalten 
Grießdessert a,a1,g1,g 

809 kcal, 3361 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule 809 kcal, 3361 kJoule 

Mittwoch Brühreis mit Hühner-
fleisch i 

Vanillepudding 12,g1,g 

Lungenwurst 
Steckrübengemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Vanillepudding 12,g1,g 

Asiatischer Glasnu-
delsalat 12,a,a1,c,e,f 

Vanillepudding 12,g1,g 

317 kcal, 1334 kJoule 372 kcal, 1553 kJoule 1036 kcal, 4383 kJoule 

Donnerstag Krautnudeln mit Jagd-
wurstwürfeln 1,2,16,a,a1,i,j 

Stracciatella-Jogurt g1,g 

Kesselgulasch 4,j 

Stracciatella-Jogurt g1,g 

Asiatischer Glasnu-
delsalat 12,a,a1,c,e,f 

Stracciatella-Jogurt g1,g 

98 kcal, 409 kJoule 348 kcal, 1460 kJoule 1050 kcal, 4441 kJoule 

Freitag Bauernomelett 1,2,16,g1,c,g 

Gewürzgurke 1,4 

Bananenmilch 12,g1,g 

470 kcal, 1978 kJoule 

Samstag Grüne Bohneneintopf 
mit Kasseler 1,2,i 

Strudelpudding 12,g1,g 

304 kcal, 1272 kJoule 

Sonntag Hühnerkeule 
Hähnchensoße 2,12,a,a1,i 

Rotkohl 2 

Salzkartoffeln 
Birne 

2208 kcal, 9182 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (e) Erdnüsse und -er-
zeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


