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Speiseplan vom 08.09.2025 - 14.09.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag HefekloRe 2atetcs | Bauernroulade 1242ac . HefekloRe aatotes
Kirschsuppe Champignonsol3e Kirschsuppe
1,2,12,91,9
Salzkartoffeln
Banane
405 kcal, 1718 kJoule 620 kcal, 2576 kJoule 405 kcal, 1718 kJoule
Dienstag | Vegetarische Gemu- |Schweineschnitzel =22 Vegetarische Gemu-
sepfanne 2aa Kohlrabi Gemuse sepfanne 2aat
BasilikumsoRe 2ot | k”'a""‘l ol BasilikumsoRe 2ot
Schupfnudeln aaic 'SaBél arto en Schupfnudeln aaic
GrieRdessert aaas | Cri€ddesserta=os | sioRqagsert asg
875 kcal, 3666 kJoule 647 kcal, 2698 kJoule 875 kcal, 3666 kJoule
Mittwoch | Brihreis mit Hihner-|  Schmorkohl mit Capresesalat 2139t
fleisch Schweinehackfleisch Ciabatta 2
Vanillepudding 2sts Salzkartoffeln Vanillepudding 2sts
Vanillepudding 2sts
317 kcal, 1334 kJoule 446 kcal, 1870 kJoule 699 kcal, 2949 kJoule
Donnerstag| TomatensofRe mit Kesselgulasch 4i Capresesalat 1213919
Jagdwurstwiirfel Fruchtquark os Ciabatta 2=
b0l Fruchtquark o9
Nudeln aatc
Fruchtquark sts
620 kcal, 2602 kJoule 360 kcal, 1510 kJoule 726 kcal, 3057 kJoule
Freitag Fischfrikadellen Eierragout mit Ge- | Capresesalat 12139t
" E“g 2 miise scas Ciabatta =«
12,a,al,i .
Di f?ol e"h Salzkartoffeln Schokopudding
Kartoffel-Mohren- Schokopudding s
stampf ot
Schokopudding es
565 kcal, 2358 kJoule 488 kcal, 2041 kJoule 701 kcal, 2955 kJoule
Samstag Wurstgulasch
1,2,16,a,a1,i,j,S
Salzkartoffeln
Zitronenmousse 12919
653 kcal, 2723 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Stif3ungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StfRungsmittel; (12) mit Farb-
stoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Tag

Leichte Vollkost 1

Vollkost 2

Vegetarisch/Salat
3

Sonntag

Kasseler Braten 1212
Bratensof3e aateig
Rotkohl 2
Salzkartoffeln
Buttermilchdessert

glg

675 kcal, 2841 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StfRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farb-
stoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




