Deutsches

DRK Kiche Gustrow Rotns
05 Tel.: 03843/ 27799829 K
7 reuz
Speiseplan vom 11.08.2025 - 17.08.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Wurstgulasch Gritzwurst gemischter Salat
1,2,16,a,al,i,j,S 1,2,3,16,a,a7,91,c,9,h,h7,i,j +Pute
Nudeln aate Squerkraut 1216 Honig-Senf Dressing
Apfel Erdapfelstampf 1o 910
Apfel Apfel
724 kcal, 3033 kJoule 790 kcal, 3281 kJoule 841 kcal, 3535 kJoule
Dienstag Eierragout mit Ge- Leberkéase 216 gemischter Salat
muse stesi Mischgemiise 1zaa +Pute
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Honig-Senf Dressing
Schokomilch e Schokomilch e greol
Schokomilch ete
519 kcal, 2178 kJoule 825 kcal, 3432 kJoule 952 kcal, 4011 kJoule
Mittwoch Gemiuseeintopfi | Bauernroulade 124aaic | GemUiseeintopf :
Gefligelwiener 12315 | Bohnengemise =2t | Vanillepudding t2ets
Vanillepudding 2sts Salzkartoffeln
Vanillepudding 2stg
325 kcal, 1362 kJoule 727 kcal, 3030 kJoule 198 kcal, 837 kJoule
Donnerstag Pellkartoffeln Jagerschnitzel 1oaa Pellkartoffeln
Krauterquark ots Kohlrabi Gemuse Krauterquark ots
Krautsalat 2 teaal Krautsalat 2
Birne Salzkartoffeln Birne
Birne
1524 kcal, 6376 kJoule 636 kcal, 2648 kJoule 1524 kcal, 6376 kJoule
Freitag Seelachs Backfisch | Jagerpfanne mit Pil- | gemischter Salat
iR nane Re « zen 1aat +Pute
12,a,al . .
Su Sa#rle S'(')h € Salzkartoffeln Honig-Senf Dressing
Kartoftel-Mohren- | gyracciatellaquark oo | ool
stampf ot Stracciatellaquark sts
Stracciatellaquark o9
694 kcal, 2892 kJoule 564 kcal, 2357 kJoule 934 kcal, 3926 kJoule
Samstag Schnittbohneneintopf
mit Rindfleisch i
Buttermilchdessert
glg
327 kcal, 1373 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnis-
se; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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DRK Kuche Glstrow
Tel.: 03843/ 27799829

Name, Vorname:

Speiseplan vom 11.08.2025 - 17.08.2025

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag

Leichte Vollkost 1

Vollkost 2

Vegetarisch/Salat
3

Sonntag

Hahnchenschnitzel

a,al

Brokkolierahmsof3e

Salz kérfoffeln
Apfelsaft

280 kcal, 1176 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnis-
se; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




