DRK Kuche Gustrow

Deutsches

Sl Tel.: 03843 / 27799829 Rotes
=
Speiseplan vom 14.04.2025 - 20.04.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Kartoffelsuppe »2i Petersiliensalat mit | Petersiliensalat mit
Geflugelwiener 12315 | Couscous+ Granat- = Couscous+ Granat-
Birne apfel + Pinienkernen | apfel + Pinienkernen
2,a,al.e 2,a,al,e
Geflligel Frikadelle Birne
a,al,c
Birne
384 kcal, 1598 kJoule 2633 kcal, 10984 kJoule 413 kcal, 1734 kJoule
Dienstag | Bratreis mit Gemuse Schweineschnitzel ==:| Bratreis mit Gemuse
(Asiatisch) aas Mohrengemiuse 2aat (Asiatisch) aas
Griel3dessert aatgtg Salzkartoffeln Griel3dessert aatoLg
Grie3dessert aatorg
614 kcal, 2587 kJoule 725 kcal, 3022 kJoule 614 kcal, 2587 kJoule
Mittwoch Milchnudeln 12aa1gtcg Hackschmorkohl Petersiliensalat mit
Salzkartoffeln Couscous+ Granat-
Vanillepudding sts | apfel + Pinienkernen
2,a,al,e
Vanillepudding 2sts
329 kcal, 1393 kJoule 446 kcal, 1870 kJoule 450 kcal, 1895 kJoule
Donnerstag | Pilzragout mit Kartof- Gulasch vom Petersiliensalat mit
felrosti oo Schwein #12aa1j Couscous+ Granat-
Apfelsaft Gewlrzgurke 14 apfel + Pinienkernen
Salzkartoffeln zaate
Apfelsaft Apfelsaft
473 kcal, 1979 kJoule 572 kcal, 2396 kJoule 455 kcal, 1916 kJoule
Freitag Fischroulade aavar
Blattspinat suo
Salzkartoffeln
Zitronenmousse 1299
1006 kcal, 4206 kJoule
Samstag Linseneintopf mit
Kasselerfleisch 12
Erdbeerpudding 12et9
713 kcal, 3005 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
an%pehn:;g: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
e!’zeugnisse; (e) Erdnusse und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeug-
nisse
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Speiseplan vom 14.04.2025 - 20.04.2025
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3

Sonntag Hackbraten "Fal-
scher Hase" aatei
Zwiebel-Senf-Sol3e i
Salzkartoffeln
Bohnensalat
Buttermilchdessert

glg
546 kcal, 2293 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -

erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeug-
nisse




