DRK Kuche Gustrow

Deutsches

SEN, Tel.: 03843 / 27799829 ﬁ?;ﬁg
Speiseplan vom 15.04.2024 - 21.04.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3
Montag | Milchreis mit Zimtund|, Gemiuseschnitzel Gemuseschnitzel
Zucker 99 Krautersof3e i2aat Krautersol3e 2aa
Apfelmus 2 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Apfelmus 2 Apfelmus 2
714 kcal, 3007 kJoule 232 kcal, 981 kJoule 232 kcal, 981 kJoule
Dienstag | Kase-Lauchsuppe mit Gulasch 412aaij Feldsalat mit Walnis-
Hack st9 Gewlrzgurke 14 sen,Ei,Speckwiirfel
Erdbeerjoghurt oo Nudeln aate Latece
Erdbeerjoghurt 2 | JOghurt-Dressing s
Erdbeerjoghurt st
423 kcal, 1766 kJoule 809 kcal, 3395 kJoule 599 kcal, 2493 kJoule
Mittwoch | Apfel-Zimt-Schupfnu- Hackbraten 2aate; Feldsalat mit Walnis-
deln 2aatgieg Bratensol3e aatstg sen,Ei,Speckwiirfel
VanillesoRe 29t Salzkartoffeln Ladbee
Bohnensalat Joghurt-Dress_lng gleg
Schokopudding s:s Schokopudding s
660 kcal, 2785 kJoule 609 kcal, 2551 kJoule 585 kcal, 2434 kJoule
Donnerstag | Kartoffelsalat Essig-Ol  Konigsberger Klopse | Feldsalat mit Walnus-
1210 12aale sen,Ei,Speckwurfel
gebratene Bockwurst Salzkartoffeln 12168
b2t Rote Beete Joghurt-Dressing stcs
Apfel Apfel Apfel
727 kcal, 3018 kJoule 714 kcal, 2964 kJoule 504 kcal, 2094 kJoule
Freitag Fisch-Burger 2za101cd0i | Schweinebraten i | Feldsalat mit Walnus-
Fruchtquark s:s Backobstsol3e 12 sen,Ei,Speckwuirfel
Rotkohl > Leteee
Salzkartoffeln Joghurt-Dressing <o
Fruchtquark s Fruchtquark ¢t
470 kcal, 1975 kJoule 474 kcal, 1983 kJoule 610 kcal, 2536 kJoule
Samstag Huhnereintopf mit Nu-
deln a,al,c,i
Rote Gritze 1299
626 kcal, 2641 kJoule
Sonntag Kasseler Braten 212

Bratensol3e aatgig
Sauerkraut 1216
Salzkartoffeln

Buttermilchdessert 99

680 kcal, 2858 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




