DRK Kiiche Gilistrow Reltltsches
GO Tel.: 03843 / 27799829 Kreus
Speiseplan vom 08.04.2024 - 14.04.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3
Montag Wurstgulasch 1216aatiis Grutzwurst Capresesalat 213919
Nudeln aate 51’2'&myavi’rg;’j’:lh;;m Ciabatta aa
auer 2
Apfel Salzkartoffeln Apfel
Apfel
724 kcal, 3033 kJoule 647 kcal, 2687 kJoule 621 kcal, 2616 kJoule
Dienstag | Vegetarischer Nude- Senfei 2aate] Vegetarischer Nude-
lauflauf 2atetgei Salzkartoffeln lauflauf aatetgi
Schokomilch ets Mohrensalat Schokomilch ets
Schokomilch eus
1073 kcal, 4516 kJoule 779 kcal, 3253 kJoule 1073 kcal, 4516 kJoule
Mittwoch Kartoffelsuppe 2 Geflugelleber Capresesalat 21399
Geflugelwiener 12316 | Apfel-Zwiebel Fett 212 Ciabatta a=
Vanillepudding 2stg Kartoffelstampf st Apfel
Vanillepudding 2sts
422 kcal, 1759 kJoule 703 kcal, 2938 kJoule 621 kcal, 2616 kJoule
Donnerstag Pellkartoffeln Bratwurst 1 Pellkartoffeln
Krauterquark sts Bohnengemdise 2aa Krauterquark sts
Krautsalat 2 Salzkartoffeln Krautsalat 2
Birne Birne Birne
1524 kcal, 6376 kJoule 740 kcal, 3074 kJoule 1524 kcal, 6376 kJoule
Freitag Eierkuchen aatsteq Jagerpfanne mit Pil- | Capresesalat 1213919
Apfelmus 2 zen 2aal Ciabatta aa
Spatzle aate Kirschjoghurt sts
Kirschjoghurt sts
481 kcal, 2029 kJoule 827 kcal, 3474 kJoule 715 kcal, 3016 kJoule
Samstag Gruine Bohneneintopf
mit Kasseler :2i
Buttermilchdessert o9
259 kcal, 1085 kJoule
Sonntag Schweineschnitzel a=

Letscho
Salzkartoffeln
Erdbeerfruchtmilch

12,919

439 kcal, 1848 kJoule

(S) enthalt Schwein

und -erzeugnisse

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat;

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf




