
DRK Küche Güstrow
Tel.: 03843 / 27799829

Speiseplan vom 01.04.2024 - 07.04.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3

Montag Geschnetzeltes vom 
Schwein 12,a,a1 

Champignon 
Salzkartoffeln 

Fruchtjoghurt g1,g 

696 kcal, 2906 kJoule 

Dienstag Pellkartoffeln 
Kräuterquark g1,g 

Blattsalat 
Grießdessert a,a1,g1,g 

Schweineschnitzel a,a1 

Blumenkohlgemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Grießdessert a,a1,g1,g 

Pellkartoffeln 
Kräuterquark g1,g 

Blattsalat 
Grießdessert a,a1,g1,g 

522 kcal, 2182 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule 522 kcal, 2182 kJoule 

Mittwoch Grießbrei a,a1,g1,g 

Kirschsuppe 
Hackgulasch 12,a,a1 

Gewürzgurke 1,4 

Salzkartoffeln 
Schokopudding g1,g 

gebackener Hirtenkä-
se g1,g 

Tomaten-Sugo 
Fladenbrot a,a1 

Schokopudding g1,g 

532 kcal, 2229 kJoule 622 kcal, 2602 kJoule 893 kcal, 3727 kJoule 

Donnerstag Nudeln a,a1 

Pikante Tomatensoße 
geriebener Käse g 

Fruchtquark g1,g 

Szegediner Gulasch 
1,2,16,g1,g 

Salzkartoffeln 
Fruchtquark g1,g 

gebackener Hirtenkä-
se g1,g 

Tomaten-Sugo 
Fladenbrot a,a1 

Fruchtquark g1,g 

659 kcal, 2771 kJoule 584 kcal, 2439 kJoule 918 kcal, 3829 kJoule 

Freitag Bechamelkartoffeln 
12,a,a1,g1,g 

Bockwurst 1,2,16 

Buttermilchdessert g1,g 

Seelachs Nuggets 
a,a1,g1,d,g,j 

Kräutersoße 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Gurkensalat 

Buttermilchdessert g1,g 

gebackener Hirtenkä-
se g1,g 

Tomaten-Sugo 
Fladenbrot a,a1 

Buttermilchdessert g1,g 

902 kcal, 3752 kJoule 697 kcal, 2916 kJoule 943 kcal, 3938 kJoule 

Samstag Kichererbseneintopf 2,i 

Geflügelwiener 1,2,3,16 

Strudelpudding 12,g1,g 

653 kcal, 2741 kJoule 

Sonntag Bratklops a,a1,c 

Rahmwirsing g1,g 

Salzkartoffeln 
Schokomousse g1,g 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phos-
phat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 



DRK Küche Güstrow
Tel.: 03843 / 27799829

Speiseplan vom 01.04.2024 - 07.04.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3
584 kcal, 2433 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phos-
phat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


