
DRK Küche Güstrow
Tel.: 03843 / 27799829

Speiseplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3

Montag Hackgulasch 12,a,a1 

Gewürzgurke 1,4 

Salzkartoffeln 
Erdbeerfruchtmilch 

12,g1,g 

Leberkäse 1,2,16 

Bayrisch Kraut 1,2,g1,g 

Salzkartoffeln 
Erdbeerfruchtmilch 

12,g1,g 

gebackener Hirtenkä-
se g1,g 

Tomaten-Gemüse-
Ragout 

Fladenbrot a,a1 

Erdbeerfruchtmilch 
12,g1,g 

655 kcal, 2745 kJoule 503 kcal, 2096 kJoule 969 kcal, 4058 kJoule 

Dienstag Schw.Sülze 1,i 

Remoulade 2,4,12,g1,c,g,j 

Bratkartoffeln 1,2 

Blattsalat 
Schokopudding g1,g 

Putengeschnetzeltes 
Buttererbsen g1,g 

Salzkartoffeln 
Schokopudding g1,g 

gebackener Hirtenkä-
se g1,g 

Tomaten-Gemüse-
Ragout 

Fladenbrot a,a1 

Schokopudding g1,g 

801 kcal, 3327 kJoule 407 kcal, 1703 kJoule 936 kcal, 3915 kJoule 

Mittwoch Linseneintopf mit Kas-
selerfleisch 1,2,i 

Fruchtquark g1,g 

Bauernroulade 1,2,4,a,a1,c 

Bratensoße a,a1,g1,g 

Salzkartoffeln 
Bohnensalat 

Fruchtquark g1,g 

gebackener Hirtenkä-
se g1,g 

Tomaten-Gemüse-
Ragout 

Fladenbrot a,a1 

Fruchtquark g1,g 

745 kcal, 3132 kJoule 584 kcal, 2438 kJoule 961 kcal, 4017 kJoule 

Donnerstag Kokosmilchreis 
Ananasragout 

Gekochtes Ei c 

Spinat a,a1 

Salzkartoffeln 
Erdbeerjoghurt g1,g 

gebackener Hirtenkä-
se g1,g 

Tomaten-Gemüse-
Ragout 

Fladenbrot a,a1 

Erdbeerjoghurt g1,g 

989 kcal, 4171 kJoule 414 kcal, 1734 kJoule 950 kcal, 3974 kJoule 

Freitag Tomatensoße mit 
Jagdwurstwürfel 1,2,6,16,i,j 

Nudeln a,a1,c 

Schokopudding g1,g 

Kräuterschweinebra-
ten 

Meerrettichsoße 2,g1,g,l 

Wurzelgemüse g1,g,i 

Salzkartoffeln 
Schokopudding g1,g 

gebackener Hirtenkä-
se g1,g 

Tomaten-Gemüse-
Ragout 

Fladenbrot a,a1 

Schokopudding g1,g 

595 kcal, 2500 kJoule 550 kcal, 2297 kJoule 936 kcal, 3915 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; 
(16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeug-
nisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als 
SO2 angegeben 
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Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3

Samstag Gemüseeintopf i 

Bockwurst 1,2,16 

Fruchtjoghurt g1,g 

486 kcal, 2022 kJoule 

Sonntag Putensteak"Hawaii" g 

Currysoße 2,a,a1 

Reis 
Krautsalat 2 

Rote Grütze 12,g1,g 

1635 kcal, 6866 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; 
(16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeug-
nisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als 
SO2 angegeben 


