
DRK Küche Güstrow
Tel.: 03843 / 27799829

Speiseplan vom 18.03.2024 - 24.03.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3

Montag Milchreis mit Zimt und 
Zucker g1,g 

Bauernroulade 1,2,4,a,a1,c 

Letscho 
Salzkartoffeln 

Banane 

Orangen-Fenchelsalat 
mit Granatapfel 2,14 

Fladenbrot a,a1 

573 kcal, 2410 kJoule 460 kcal, 1918 kJoule 271 kcal, 1146 kJoule 

Dienstag Vegetarische Gemü-
sepfanne 12,a,a1 

Sour Creme g1,g 

Kartoffelspalten 
Grießdessert a,a1,g1,g 

Schweineschnitzel a,a1 

Blumenkohlgemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Grießdessert a,a1,g1,g 

Vegetarische Gemü-
sepfanne 12,a,a1 

Sour Creme g1,g 

Kartoffelspalten 
Grießdessert a,a1,g1,g 

809 kcal, 3361 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule 809 kcal, 3361 kJoule 

Mittwoch Grüne Bohneneintopf 
mit Kasseler 1,2,i 

Götterspeise 12 

Zitronen-Knoblauch-
Huhn 14 

Basilikumsoße 2,g1,g 

Reis 
Götterspeise 12 

Orangen-Fenchelsalat 
mit Granatapfel 2,14 

Fladenbrot a,a1 

Götterspeise 12 

209 kcal, 877 kJoule 781 kcal, 3265 kJoule 353 kcal, 1489 kJoule 

Donnerstag Penne Nudeln a,a1 

Erbsen-Sahne-Soße 
2,g1,g 

Apfelsaft 

Kesselgulasch 4,j 

Apfelsaft 
Orangen-Fenchelsalat 

mit Granatapfel 2,14 

Fladenbrot a,a1 

Apfelsaft 
1006 kcal, 4248 kJoule 338 kcal, 1423 kJoule 355 kcal, 1502 kJoule 

Freitag Kochfisch in Kapern-
soße g1,d,g 

Salzkartoffeln 
Krautsalat 2 

Kirschjoghurt g1,g 

Bratwurst 16 

Bohnengemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Kirschjoghurt g1,g 

Orangen-Fenchelsalat 
mit Granatapfel 2,14 

Fladenbrot a,a1 

Kirschjoghurt g1,g 

1454 kcal, 6090 kJoule 794 kcal, 3302 kJoule 366 kcal, 1548 kJoule 

Samstag Gekochtes Ei c 

Spinat a,a1 

Salzkartoffeln 
Strudelpudding 12,g1,g 

495 kcal, 2072 kJoule 

Sonntag Geflügel Frikadelle a,a1,c 

Schwarzwurzeln 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Schokopudding g1,g 

2559 kcal, 10670 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


