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Speiseplan vom 11.03.2024 - 17.03.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3
Montag Weil3e Bohneneintopf Schmorgurken 121215 Gemuseeintopf
leisch L2 | Salzkartoffeln Schokomilch ete
1,2 .
Fleisc einiage Schokomilch e
Schokomilch es
769 kcal, 3240 kJoule 286 kcal, 1212 kJoule 231 kcal, 980 kJoule
Dienstag HefekloRe aatotes HUhnerfrikassee 2122a1i|  Gemischter Salat
HeidelbeerensolRe Reis Joghurt-Dressing stcs
Apfel Oliven+Hirtenkase
15,01,9
Apfelmus 2
408 kcal, 1727 kJoule 562 kcal, 2356 kJoule 690 kcal, 2886 kJoule
Mittwoch Kartoffelsalat +12aatci | Putengeschnetzeltes Gemischter Salat
Geflugelwiener 12316 Salzkartoffeln Joghurt-Dressing stcs
Vanillepudding 2stg Mohrensalat Oliven+Hirtenkase
Vanillepudding 2sts L teete
P J Vanillepudding 2stg
15816 kcal, 65830 kJoule 490 kcal, 2049 kJoule 629 kcal, 2623 kJoule
Donnerstag| Kasseler Steak 12 Bratklops aate Gemischter Salat
Bratensol3e aatotg Mischgemiuse »2a1 | Joghurt-Dressing stes
Himmel und Erde 2 Salzkartoffeln Oliven+Hirtenkase
Mandarine Mandarine 1oL
Mandarine
404 kcal, 1706 kJoule 647 kcal, 2696 kJoule 586 kcal, 2442 kJoule
Freitag Nudeln aate Seelachs Backfisch Gemischter Salat
Tomatensol3e r2aa SUR S ldS 2 Joghurt-Dressing stcs
12,a,al . . .
Gurkensalat uls saure Sole Oliven+Hirtenkase
Buttermilchdessert s Salzkartoffeln 1oots
Gurkensalat Buttermilchdessert o9
Buttermilchdessert o9
767 kcal, 3213 kJoule 727 kcal, 3035 kJoule 681 kcal, 2841 kJoule
Samstag Hahnchenschnitzel aa
Champignonsol3e
1,2,12,91,9
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt ots
360 kcal, 1499 kJoule
Sonntag Eisbein :2
Sauerkraut 121
Erbsenpulree
Strudelpudding :29ts
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst;
(15) geschwarzt; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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786 kcal, 3278 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit Stf3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst;
(15) geschwarzt; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




