
DRK Küche Güstrow
Tel.: 03843 / 27799829

Speiseplan vom 04.03.2024 - 10.03.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3

Montag Steckrübeneintopf 1,2,i 

Fleischeinlage 1,2 

Erdbeerfruchtmilch 
12,g1,g 

Jägerschnitzel 1,16,a,a1 

Kohlrabi Gemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Erdbeerfruchtmilch 

12,g1,g 

Großer Salatteller mit 
gebratenen Champi-
gnons, Vollkornbröt-

chen 2,a,a1,a5,a6,a7,k 

Joghurt-Dressing g1,c,g 

Erdbeerfruchtmilch 
12,g1,g 

475 kcal, 1999 kJoule 709 kcal, 2957 kJoule 533 kcal, 2241 kJoule 

Dienstag Nudeln a,a1,c 

Pikante Tomatensoße 
geriebener Käse g 

Kiwi 

Kartoffel-Hack-Auflauf 
g1,c,g 

Kiwi 

Großer Salatteller mit 
gebratenen Champi-
gnons, Vollkornbröt-

chen 2,a,a1,a5,a6,a7,k 

Joghurt-Dressing g1,c,g 

Kiwi 
591 kcal, 2484 kJoule 849 kcal, 3543 kJoule 452 kcal, 1893 kJoule 

Mittwoch Kartoffelsuppe 1,2,i 

Wiener 1,2,16,i,j 

Schokopudding g1,g 

Kasseler Braten 1,2,12,i 

Bratensoße a,a1,g1,g 

Birnen-Bohnen-Speck 
1,2,16 

Salzkartoffeln 
Schokopudding g1,g 

Großer Salatteller mit 
gebratenen Champi-
gnons, Vollkornbröt-

chen 2,a,a1,a5,a6,a7,k 

Joghurt-Dressing g1,c,g 

Schokopudding g1,g 

438 kcal, 1828 kJoule 777 kcal, 3254 kJoule 500 kcal, 2098 kJoule 

Donnerstag Eierkuchen a,a1,g1,c,g 

Apfelmus 2 

Schweinebraten 12,i 

Rahmwirsing g1,g 

Salzkartoffeln 
Apfelmus 2 

Großer Salatteller mit 
gebratenen Champi-
gnons, Vollkornbröt-

chen 2,a,a1,a5,a6,a7,k 

Joghurt-Dressing g1,c,g 

Apfelmus 2 

481 kcal, 2029 kJoule 601 kcal, 2512 kJoule 560 kcal, 2355 kJoule 

Freitag Zaziki-Nudelsalat 
a,a1,g1,c,g 

Cevapcici a,a1,c,j 

Bananenmilch 12,g1,g 

Fischfrikadellen a,a1,g1,d,g 

Möhrengemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Bananenmilch 12,g1,g 

Großer Salatteller mit 
gebratenen Champi-
gnons, Vollkornbröt-

chen 2,a,a1,a5,a6,a7,k 

Joghurt-Dressing g1,c,g 

Bananenmilch 12,g1,g 

917 kcal, 3874 kJoule 652 kcal, 2729 kJoule 529 kcal, 2227 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a5) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a6) Gerste und Gers-
teerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie 
und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse 
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Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3

Samstag Tortellini a,a1,c 

Käse-Sahne-Soße 
12,g1,g 

Blattsalat 
Schokomousse g1,g 

3694 kcal, 15636 kJoule 

Sonntag Knacker 1,2,16,g1,g,j 

Rosenkohl 
Salzkartoffeln 
Fruchtquark g1,g 

554 kcal, 2322 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a5) Roggen und Roggenerzeugnisse; (a6) Gerste und Gers-
teerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie 
und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (k) Sesamsamen und -erzeugnisse 


