DRK Kuche Gustrow Deutsches

_ Rotes
&) s Tel.: 03843 / 27799829 Kreuz

Speiseplan vom 26.02.2024 - 03.03.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3
Montag Minestrone (Italieni- | Wurstgulasch :21aatiis | Minestrone (ltalieni-
scher Gemuseeintopf) Nudeln aate scher Gemuseeintopf)
Apfel Apfel Apfel
338 kcal, 1405 kJoule 724 kcal, 3033 kJoule 338 kcal, 1405 kJoule
Dienstag | Gemuse-Nudel-Pfan- | Zitronen-Knoblauch- | Gemuse-Nudel-Pfan-
ne aaic Huhn ne aatc

Schokopudding st Sahnesol3e aatgtg Schokopudding st
Mohrengemt ise 2aat
Salzkartoffeln
Schokopudding s

1437 kcal, 6030 kJoule 6950 kcal, 29033 kJoule 1437 kcal, 6030 kJoule
Mittwoch Erbseneintopf 2 Paprika-Hackpfanne | Mediterraner Nudelsa-
Geflugelwiener 12316 Salzkartoffeln lat 13.2atel
Schokopudding sts Schokopudding sts Schokopudding s
656 kcal, 2754 kJoule 486 kcal, 2039 kJoule 719 kcal, 3035 kJoule
Donnerstag Kartoffelspalten Kdnigsberger Klopse Kartoffelspalten
Sour Creme oo 1asle Sour Creme oo
Cole Slaw Salat 2s:csi Salzkartoffeln Cole Slaw Salat 2s:csi
Vanillemilch st Rote Beete Vanillemilch st
Vanillemilch 29t
587 kcal, 2445 kJoule 829 kcal, 3453 kJoule 587 kcal, 2445 kJoule
Freitag Eierragout 12aate Fischstabchen =a.¢ | Mediterraner Nudelsa-
Salzkartoffeln Dill Sof3e 2aau lat 13aatel
Kompott Mohrengemiuse 12aa Kompott
Salzkartoffeln
Kompott
421 kcal, 1756 kJoule 823 kcal, 3421 kJoule 644 kcal, 2719 kJoule
Samstag Huhnereintopf mit Nu-
deln a,al,c,i

Rote Gritze 12919
626 kcal, 2641 kJoule

Sonntag Kasseler Braten 12:i
Sauerkraut 1216
Salzkartoffeln

Buttermilchdessert 99
566 kcal, 2387 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiSungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwe-
felt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




