DRK Kuche Gustrow Deutsches

@ (¢ Rotes

iw Tel.: 03843 / 27799829 Kreuz

Speiseplan vom 19.02.2024 - 25.02.2024

Name, Vorname:

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3
Montag Tomatensof3e mit Grutzwurst Kichererbsensalat mit
Jagdwurstwuirfel 12s.sij L2310 AATALEONNTL Tomaten (Orienta-
Nudeln aec Sauerkraut 1216 lisch)
Apfel Kartoffelstampf sto Fladenbrot sa
Apfel Apfel
514 kcal, 2160 kJoule 746 kcal, 3100 kJoule 975 kcal, 4088 kJoule
Dienstag Kartoffelsalat +:2aatei Senfej 2aatei Kichererbsensalat mit
Gefligelwiener 12315 Salzkartoffeln Tomaten (Orienta-
Schokomilch ets Mohrensalat lisch)
Schokomilch ste Fladenbrot aa:
Schokomilch ete
15849 kcal, 65973 kJoule 779 kcal, 3253 kJoule 1086 kcal, 4564 kJoule
Mittwoch | Spinateintopf mit Eier-| Kasseler Steak :2 | Kichererbsensalat mit
stich ¢ Apfel-Zwiebel Fett 222 |  Tomaten (Orienta-
Vanillepudding 2stg Kartoffelstampf st lisch)
Vanillepudding 2sts Fladenbrot aa:
Vanillepudding 299
232 kcal, 970 kJoule 792 kcal, 3325 kJoule 1053 kcal, 4421 kJoule
Donnerstag Reis Hackbraten 2aate Nudeln aate
Tomaten-Paprika-So- Senfsol3e otsi Tomaten-Paprika-So-
Re Salzkartoffeln e
Gotterspeise Bohnensalat Gotterspeise
Gotterspeise
267 kcal, 1132 kJoule 618 kcal, 2591 kJoule 352 kcal, 1491 kJoule
Freitag Milchreis mit Jagerpfanne mit Pil- | Kichererbsensalat mit
Fruchtsol3e 29tcg zen waat Tomaten (Orienta-
Salzkartoffeln lisch)
Kirschjoghurt sts Fladenbrot aa:
Kirschjoghurt sts
134 kcal, 568 kJoule 566 kcal, 2366 kJoule 1069 kcal, 4488 kJoule
Samstag Bauernomelett 1216919
Gemischter Salat
420 kcal, 1760 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit StiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Su-
Bungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -
erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Selle-
rie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben
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Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat 3
Sonntag gedlnstetes Fischfilet
Weil3wein-Zitronen-
Sol3e stal
Mohrengemiuse 12aa
Salzkartoffeln

Zitronenmousse 1299
805 kcal, 3356 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiSungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Su-
RBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -
erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (i) Selle-
rie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben




