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01.03. Eierragout 12,a,a1,c Salzkartoffeln Kompott Fischstäbchen a,a1,d Möhrengemüse 12,a,a1 Salzkar-
toffeln Kompott 

421 kcal, 1756 kJoule 602 kcal, 2509 kJoule 

02.03.

03.03.

04.03. Steckrübeneintopf 1,2,i Fleischeinlage 1,2 Erdbeer-

fruchtmilch 12,g1,g 
Jägerschnitzel 1,16,a,a1 Kohlrabi Gemüse 12,a,a1 Salz-

kartoffeln Erdbeerfruchtmilch 12,g1,g 

475 kcal, 1999 kJoule 709 kcal, 2957 kJoule 

05.03. Nudeln a,a1,c Pikante Tomatensoße geriebener Käse 
g Kiwi 

Kartoffel-Hack-Auflauf g1,c,g Kiwi 

591 kcal, 2484 kJoule 849 kcal, 3543 kJoule 

06.03. Kartoffelsuppe 1,2,i Wiener 1,2,16,i,j Schokopudding g1,g Kasseler Braten 1,2,12,i Bratensoße a,a1,g1,g Birnen-

Bohnen-Speck 1,2,16 Salzkartoffeln Schokopudding 
g1,g 

438 kcal, 1828 kJoule 777 kcal, 3254 kJoule 

07.03. Eierkuchen a,a1,g1,c,g Apfelmus 2 Schweinebraten 12,i Rahmwirsing g1,g Salzkartoffeln 

Apfelmus 2 

481 kcal, 2029 kJoule 601 kcal, 2512 kJoule 

08.03. Zaziki-Nudelsalat a,a1,g1,c,g Cevapcici a,a1,c,j Bana-

nenmilch 12,g1,g 
Fischfrikadellen a,a1,g1,d,g Möhrengemüse 12,a,a1 Salz-

kartoffeln Bananenmilch 12,g1,g 

917 kcal, 3874 kJoule 652 kcal, 2729 kJoule 

09.03.

10.03.

11.03. Weiße Bohneneintopf 1,2,i Fleischeinlage 1,2 Schoko-

milch g1,g 
Schmorgurken 1,2,12,16,j Salzkartoffeln Schokomilch 

g1,g 

769 kcal, 3240 kJoule 286 kcal, 1212 kJoule 

12.03. Hefeklöße a,a1,g1,c,g Heidelbeerensoße Hühnerfrikassee 2,12,a,a1,i Reis Apfel 

408 kcal, 1727 kJoule 562 kcal, 2356 kJoule 

13.03. Kartoffelsalat 4,12,a,a1,c,j Geflügelwiener 1,2,3,16 Vanil-

lepudding 12,g1,g 

Putengeschnetzeltes Salzkartoffeln Möhrensalat Va-

nillepudding 12,g1,g 

15816 kcal, 65830 kJoule 490 kcal, 2049 kJoule 

14.03. Kasseler Steak 1,2 Bratensoße a,a1,g1,g Himmel und 

Erde 2 Mandarine 14 
Bratklops a,a1,c Mischgemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln 

Mandarine 14 

404 kcal, 1709 kJoule 647 kcal, 2696 kJoule 

15.03. Nudeln a,a1,c Tomatensoße 12,a,a1 Gurkensalat Butter-

milchdessert g1,g 
Seelachs Backfisch a,a1,d Süß Saure Soße 12,a,a1 

Salzkartoffeln Gurkensalat Buttermilchdessert g1,g 

767 kcal, 3213 kJoule 727 kcal, 3035 kJoule 

16.03.

17.03.

18.03. Milchreis mit Zimt und Zucker g1,g Bauernroulade 1,2,4,a,a1,c Letscho Salzkartoffeln 
Banane 

573 kcal, 2410 kJoule 460 kcal, 1918 kJoule 

19.03. Vegetarische Gemüsepfanne 12,a,a1 Sour Creme g1,g 

Kartoffelspalten Grießdessert a,a1,g1,g 
Schweineschnitzel a,a1 Blumenkohlgemüse g1,g Salz-

kartoffeln Grießdessert a,a1,g1,g 

809 kcal, 3361 kJoule 461 kcal, 1929 kJoule 

20.03. Grüne Bohneneintopf mit Kasseler 1,2,i Götterspeise 
12 

Zitronen-Knoblauch-Huhn 14 Basilikumsoße 2,g1,g 

Reis Götterspeise 12 

209 kcal, 877 kJoule 781 kcal, 3265 kJoule 

21.03. Penne Nudeln a,a1 Erbsen-Sahne-Soße 2,g1,g Apfel-
saft 

Kesselgulasch 4,j Apfelsaft 

1006 kcal, 4248 kJoule 338 kcal, 1423 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; 
(16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 



Küche Güstrow Tel.: 03843 / 27799829

Name, Vorname:
______________________________________

Bitte abgeben bis:
_______

Speiseplan vom 01.03.2024 - 31.03.2024

Tag Menü I Menü II

22.03. Kochfisch in Kapernsoße g1,d,g Salzkartoffeln Kraut-

salat 2 Kirschjoghurt g1,g 
Bratwurst 16 Bohnengemüse 12,a,a1 Salzkartoffeln Kir-

schjoghurt g1,g 

1454 kcal, 6090 kJoule 794 kcal, 3302 kJoule 

23.03.

24.03.

25.03. Hackgulasch 12,a,a1 Gewürzgurke 1,4 Salzkartoffeln 

Erdbeerfruchtmilch 12,g1,g 
Leberkäse 1,2,16 Bayrisch Kraut 1,2,g1,g Salzkartoffeln 

Erdbeerfruchtmilch 12,g1,g 

655 kcal, 2745 kJoule 503 kcal, 2096 kJoule 

26.03. Schw.Sülze 1,i Remoulade 2,4,12,g1,c,g,j Bratkartoffeln 
1,2 Blattsalat Schokopudding g1,g 

Putengeschnetzeltes Buttererbsen g1,g Salzkartoffeln 

Schokopudding g1,g 

801 kcal, 3327 kJoule 407 kcal, 1703 kJoule 

27.03. Linseneintopf mit Kasselerfleisch 1,2,i Fruchtquark g1,g Bauernroulade 1,2,4,a,a1,c Bratensoße a,a1,g1,g Salzkar-

toffeln Bohnensalat Fruchtquark g1,g 

745 kcal, 3132 kJoule 584 kcal, 2438 kJoule 

28.03. Kokosmilchreis Ananasragout Gekochtes Ei c Spinat a,a1 Salzkartoffeln Erdbeerjo-

ghurt g1,g 

989 kcal, 4171 kJoule 414 kcal, 1734 kJoule 

29.03.

30.03.

31.03.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; 
(16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeug-
nisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


