Kiiche Giistrow Tel.: 03843/ 27799829 Deutsches

: Rotes
@ A Speiseplan vom 01.07.2025 - 31.07.2025 reuz
=1 Name, Vorname: Bitte abgebenk%is:
Tag Menu | Mendu |
01.07. Briihreis mit Hiihnerfleisch | Erdbeerjoghurt 919 Gulasch 41222l Nydeln 221.¢ Erdbeerjoghurt 919
333 kcal, 1399 kJoule 804 kcal, 3374 kJoule
02.07. Gemiise-Curry Schupfnudeln 231 Schokopud- Hackschmorkohl Salzkartoffeln Schokopudding
ding 9%.9 gl.9
601 kcal, 2536 kJoule 448 kcal, 1876 kJoule
03.07. Kartoffelsalat 4122.a1.¢] Gefliigelwiener 1:2:3:16 Ap- Konigsberger Klopse 12:23L.¢ Sa|zkartoffeln Rote
fel Beete 4 Apfel
15737 kcal, 65497 kJoule 714 kcal, 2964 kJoule
04.07. Gemiiseauflauf #31.91.9 Bananenmilch 12.91.9 Fischstabchen 2214 Mshrengemiise 12221 Sa|z-
kartoffeln Bananenmilch 12.91.9
455 kcal, 1909 kJoule 706 kcal, 2954 kJoule
05.07.
06.07.
07.07. Kartoffelsuppe 121 Gefliigelwiener 12316 Erdbeer- Bratwurst 16 SenfsoRe 9194 Kartoffel-Maisstampf
fruchtmilch 12:91.9 91.9 Erdbeerfruchtmilch 12.91.9
457 kcal, 1908 kJoule 756 kcal, 3150 kJoule
08.07. Nudeln 231.¢ Tomaten-Gemiise-Ragout Kiwi Schweineschnitzel 31 Mischgemiise 12221 53|z-
kartoffeln Kiwi
463 kcal, 1954 kJoule 634 kcal, 2643 kJoule
09.07. Milchreis mit FruchtsoRe 12:91.c.9 Putengeschnetzeltes in fruchtiger IngwersoRe
Reis Schokopudding 919
134 kcal, 568 kJoule 459 kcal, 1930 kJoule
10.07. Tortellini #21.¢ Erhbsen-Sahne-SoRe 2919 Apfel Schweinebraten 12! mediterrane KréutersoRe
2,019 Wurzelgemiise 919 Semmelknédel 221.¢ Ap-
fel
3714 kcal, 15720 kJoule 760 kcal, 3176 kJoule
11.07. Fischwiirfel in DillsoRe 122aLdi saizkartoffeln Va- Wurstgulasch 1216:2aLii.S Nydeln 221.¢ vanille-
nillepudding 12:91.9 pudding 1291.9
388 kcal, 1624 kJoule 803 kcal, 3366 kJoule
12.07.
13.07.
14.07. Eierkuchen 231.81.6.9 Apfelmus 2 Huhnerfrikassee 212:2.aLi Sa|zkartoffeln Apfelmus
2
478 kcal, 2017 kJoule 618 kcal, 2591 kJoule
15.07. Hackgulasch 12231 Gewiirzgurke 14 Salzkartoffeln Kasseler Braten 1212i Sgyerkraut 1216 Salzkar-
Fruchtjoghurt 91.9 toffeln Fruchtjoghurt 919
603 kcal, 2521 kJoule 496 kcal, 2095 kJoule
16.07. Kohlrabi-Méhren Eintopf Vanillepudding 12:91.9 Putengeschnetzeltes Erbsengemise Reis Vanille-
pudding 12919
263 kcal, 1104 kJoule 474 kcal, 1998 kJoule
17.07. Gefliigelleber gedinstete Zwiebeln 99 Himmel Bratwurst 16 Mischgemiise 12231 Salzkartoffeln
und Erde 2 Bananenmilch 12:91.9 Bananenmilch 12:91.9
371 kcal, 1563 kJoule 807 kcal, 3361 kJoule
18.07. Nudeln 221.¢ TomatensoRe 12231 Byttermilchdes- Seelachs Backfisch 2214 Zitronen-ButtersoRRe 919!
sert 91.9 rote Bete-Kartoffelstampf 4919 Buttermilchdessert
gl,g
707 kcal, 2963 kJoule 707 kcal, 2951 kJoule
19.07.
20.07.
21.07. HefekloRe 221.91.¢9 Kirschsuppe Bauernroulade 1:2423L.¢ porreegemiise 919 Kar-
toffelstampf 9.9 Banane
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sul-
fide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
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405 kcal, 1718 kJoule 550 kcal, 2291 kJoule
22.07. vegetarische Chinapfanne 12aaLl¢f Frychtjoghurt Paprika-Hackpfanne Salzkartoffeln Fruchtjoghurt
glg glg
943 kcal, 3999 kJoule 466 kcal, 1958 kJoule
23.07. Hiihnereintopf mit Nudeln 22%.¢i vanillepudding Meerrettichfleisch 21213.2.a191.8.wyrzelgemiise
12,919 9191 salzkartoffeln Vanillepudding 12:91.9
589 kcal, 2486 kJoule 707 kcal, 2953 kJoule
24.07. Hackballchen-TomatensoRe 2L Reis Apfelsaft Kesselgulasch %1 Apfelsaft
597 kcal, 2514 kJoule 338 kcal, 1423 kJoule
25.07. Fisch-Burger 2221.01.¢..0J Schokopudding 919 Putenrollbraten Birnen-Speck-SoRe 1216 Salzkar-
toffeln Schokopudding 919
445 Kkcal, 1873 kJoule 386 kcal, 1615 kJoule
26.07.
27.07.
28.07. Griine Bohneneintopf mit Kasseler 121 Erdbeer- Leberkase 1216 Bayrisch Kraut 12919 Salzkartof-
fruchtmilch 12:91.9 feln Erdbeerfruchtmilch 1291.9
242 kcal, 1017 kJoule 503 kcal, 2096 kJoule
29.07. Geschnetzeltes vom Schwein 12221 Mphrengemii- Sauerfleisch 1216 Hausgemachte Remoulade
se 1222l gg|zkartoffeln Schokopudding 919 2:4,12,01.¢.0 Bratkartoffeln 12 Schokopudding 919
516 kcal, 2150 kJoule 878 kcal, 3651 kJoule
30.07. Nudeln @3L¢ TomatensoRe mit Jagdwurstwiirfel Hahnchenkeule HahnchensoRe 212:2aLi Apfelrot-
12,616 GrieRdessert 231,91, kohl 2 Salzkartoffeln GrieRdessert 221.91.9
619 kcal, 2599 kJoule 958 kcal, 4002 kJoule
31.07. Gnocchi-Gemiise-Auflauf 1:291.¢.9! Apfel Ruhrei ¢ Spinat 231 Salzkartoffeln Apfel
493 kcal, 2069 kJoule 376 kcal, 1569 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (S) enthélt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sul-
fide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




