Kiche Glstrow

Tel.: 03843 /27799829

Deutsches

: Rotes
@ A Speiseplan vom 01.01.2026 - 31.01.2026 reuz
=1 Name, Vorname: Bitte abgebenk%is:
Tag Menu | Mendu |
01.01.
02.01. Bechamelkartoffeln 12:2.a1.91.9 Bockwurst 1:2:16 But-
termilchdessert 91.9
902 kcal, 3752 kJoule
03.01.
04.01.
05.01. Hackgulasch 12231 Gewiirzgurke 1# Salzkartoffeln Gritzwurst 1.2.3.16.2.a7.91,c.8.n07kj gaerkraut 1216
Apfel Salzkartoffeln Apfel
542 kcal, 2263 kJoule 647 kcal, 2687 kJoule
06.01. Senfei 12:2a1.¢J Sa|zkartoffeln Mohrensalat Scho- Pilz-Stroganoff #:91.9J Kartoffelrésti Schokopudding
komilch 91.9 gl,g
779 kcal, 3253 kJoule 538 kcal, 2244 kJoule
07.01. Huhnereintopf mit Nudeln 23161 Gotterspeise 12 paniertes Kasselersteak 1:2231.C Bohnengemiise
12,a,al gg|zkartoffeln Gotterspeise 12
591 kcal, 2494 kJoule 652 kcal, 2716 kJoule
08.01. Gemiisereis ' BasilikumsoRe 2919 Fruchtjoghurt Schweine Cord on Bleu 1:2221.91.9 Rgsenkohl
919 Salzkartoffeln Fruchtjoghurt 91.9
284 kcal, 1197 kJoule 391 kcal, 1645 kJoule
09.01. Nudeln 231.¢ TomatensoRe 122231 zitronen-Joghurt Seelachs Backfisch 2214 MeerrettichsoRRe 2919/
919 Kartoffel-Mhrenstampf 91:9 Zitronen-Joghurt 919
724 kcal, 3032 kJoule 525 kcal, 2194 kJoule
10.01.
11.01.
12.01. Milchreis mit Zimt und Zucker 99 Apfelmus 2 Knacker 1:216.91.9] Rahmwirsing 919 Salzkartoffeln
Apfelmus 2
714 kcal, 3007 kJoule 725 kcal, 3034 kJoule
13.01. Asiatischer Kiirbiseintopf 99 Gefligelwiener Gulasch 41222l Nydeln 221.¢ Fruchtquark 919
123,16 prychtquark 919
572 kcal, 2372 kJoule 814 kcal, 3418 kJoule
14.01. Gnocchi in Salbei-Butter mit Parmesan 2919/ va- Hackbraten 12221 Bohnengemiise 12221 Salz-
nillepudding 12:91.9 kartoffeln Vanillepudding 12:91.9
1006 kcal, 4199 kJoule 777 kcal, 3246 kJoule
15.01. Hot Dog 1212.16:a.aLij Apfe| Jagerschnitzel 1:16:2.a1 Mischgemise 12221 Sa|z-
kartoffeln Apfel
416 kcal, 1736 kJoule 655 kcal, 2725 kJoule
16.01. Eierragout 122:a1.¢ Sa|zkartoffeln Kompott Fischfrikadellen 221.81.d.9 Mghrengemiise 12:2a1
Salzkartoffeln Kompott
421 kcal, 1756 kJoule 548 kcal, 2284 kJoule
17.01.
18.01.
19.01. Kartoffelsuppe 121 Gefliigelwiener 1:2:3:16 Kijwi marinierte Nackensteak Letscho Salzkartoffeln Ki-
wi
375 kcal, 1560 kJoule 437 kcal, 1832 kJoule
20.01. Eierkuchen 2-31.91.C.9 Apfelmus 2 Hahnchenschnitzel 221 Mischgemiise 1222l 5a|z-
kartoffeln Apfelmus 2
481 kcal, 2029 kJoule 555 kcal, 2321 kJoule
21.01. gebratener Fleischkase 1216 Kartoffelsalat Putengeschnetzeltes Méhrengemiise 12231 53|z-
4.12.aal.cj gchokopudding 919 kartoffeln Schokopudding 91.9
16020 kcal, 66670 kJoule 676 kcal, 2817 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnis-
se; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l,
als SO2 angegeben
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22.01. Nudeln 23L.¢ TomatensoRe mit Jagdwurstwiirfel Gefliigel Frikadelle 221 Griine PfefferrahmsoRe

1,2,6,16,ij Banane

919! Salzkartoffeln Banane

694 kcal, 2909 kJoule

2631 kcal, 10969 kJoule

23.01. Kochfisch in KapernsoRRe 92.9:9 Salzkartoffeln
Bananenmilch 12.91.9

Geflugelleber ZwiebelsoRe Himmel und Erde 2
Bananenmilch 12.91.9

399 kcal, 1678 kJoule

295 kcal, 1251 kJoule

24.01.
25.01.
26.01. GrieRbrei #2199 zimtige PflaumensoRe Huhnerfrikassee 212.22aLi Rejs Apfelmus 2
778 kcal, 3269 kJoule 702 kcal, 2952 kJoule
27.01. Paprika-Hackpfanne Salzkartoffeln Fruchtjoghurt Sauerfleisch 1216 Hausgemachte Remoulade
oLg

2,412,91,¢.9] Bratkartoffeln 12 Fruchtjoghurt 919

466 kcal, 1958 kJoule

858 kcal, 3570 kJoule

28.01. Kohlrabi-Méhren Eintopf Gefliigelwiener 1:2:3:16
Vanillepudding 1%:91.9

Geschnetzeltes vom Schwein 12231 Champignon
Reis Vanillepudding 12:91.9

390 kcal, 1629 kJoule

416 kcal, 1755 kJoule

29.01. Bockwurst 1216 Bechamelkartoffeln 12-2.a1.91.9
Mandarine 14

Bratklops 22L.¢ Mischgemiise 12231 Salzkartoffeln
Mandarine 14

808 kcal, 3353 kJoule

647 kcal, 2696 kJoule

30.01. Nudeln 2a1.¢ pikante TomatensoRe Buttermilch-
dessert 919

Seelachs Backfisch 2214 KrautersoRe 12221 5g|z-
kartoffeln Buttermilchdessert 919

504 kcal, 2131 kJoule

581 kcal, 2434 kJoule

31.01.

Deutsches

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstéarker; (4) mit StlZungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnis-
se; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l,
als SO2 angegeben




