DRK Kuche Gustrow Deutsches

_ Rotes
@ %g@ Tel.: 03843 / 27799829 Kreuz
Speiseplan vom 15.06.2026 - 21.06.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Gemuseeintopf Bratwurst 1 Gemduseeintopf

Schokopudding «¢s | Bohnengemtse 222t | Schokopudding sts
Salzkartoffeln
Schokopudding st

200 kcal, 843 kJoule 780 kcal, 3241 kJoule 200 kcal, 843 kJoule

Dienstag | Chili Con Carne 22a2s| Hahnchenschnitzel = Kichererbsensalat

Reis _ sl mit Tomaten (Orien-
Apfel Mischgemuse :zee: talisch)
Salzkartoffeln Apfel
Apfel
619 kcal, 2592 kJoule 415 kcal, 1725 kJoule 804 kcal, 3366 kJoule
Mittwoch Kartoffelsuppe 2 Sauerfleisch 215 Kichererbsensalat
Wiener 121sij Hausgemachte Re- | mit Tomaten (Orien-
Stracciatella-Jogurt moulade 24:2gteai talisch)
- Bratkartoffeln 2 Fladenbrot =«
Stracciatella-Jogurt | Stracciatella-Jogurt
glg glg
451 Kkcal, 1880 kJoule 890 kcal, 3703 kJoule 1068 kcal, 4479 kJoule
Donnerstag | Apfel-Zimt-Schupf- Hackschmorkonhl Kichererbsensalat
nudeln 2aatgieg Salzkartoffeln mit Tomaten (Orien-
Vanillesol3e 2919 Banane talisch)
Fladenbrot aa:
Banane
660 kcal, 2785 kJoule 547 kcal, 2285 kJoule 1154 kcal, 4836 kJoule
Freitag Nudeln aate Brathering zaated Nudeln aate
Tomatensol3e zaat Kartoffelstampf sts Tomatensol3e zaat
Fruchtquark ¢:s Krautsalat 2 Fruchtquark o:s
Fruchtquark sts
681 kcal, 2854 kJoule 1611 kcal, 6738 kJoule 681 kcal, 2854 kJoule
Samstag Currywurst 21sij

Brotchen aa
431 kcal, 1807 kJoule
Sonntag Gulasch vom
Schwein 412aa1,
Gewdlrzgurke 14
Salzkartoffeln
Zitronenmousse 1299

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat; (S) enthalt Schwein

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag Leichte Vollkost 1

Vollkost 2

Vegetarisch/Salat
3

586 kcal, 2452 kJoule

Phosphat; (S) enthalt Schwein

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




