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DRK Kuche Glstrow
Tel.: 03843/ 27799829

Speiseplan vom 27.04.2026 - 03.05.2026

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Kartoffelsuppe »2i Bratwurst Gemischter Salat
Wiener 121si; Kohlrabi Gemise | Krauter-Dressing stcs
Schokopudding sts raat Thunfisch «
Salzkartoffelr_] Erdbeerfruchtmilch
Erdbeerfruchtmilch 12g1g
12,01,9
438 kcal, 1828 kJoule 751 kcal, 3125 kJoule 285 kcal, 1201 kJoule
Dienstag | Kartoffel-Hack-Auf- | Hahnchenschnitzel | Gemischter Salat
lauf otcs _ e Krauter-Dressing otcq
Kiwi Mischgemuse :zee: Thunfisch «
Salz qutpffeln Kiwi
Kiwi
849 kcal, 3543 kJoule 447 kcal, 1860 kJoule 203 kcal, 854 kJoule
Mittwoch Tomaten-Gemuse- Gulasch vom Tomaten-Gemuse-
Ragout Schwein 412aa1j Ragout
Reis Salzkartoffeln Reis
Schokopudding sts | Schokopudding ¢ts | Schokopudding sts
427 kcal, 1800 kJoule 564 kcal, 2360 kJoule 427 kcal, 1800 kJoule
Donnerstag Krautnudeln mit Zwiebelfleisch 919 Gemischter Salat
Jagdwurstwirfeln Zwiebelsol3e Krauter-Dressing stcs
| Ladeaall Salzkartoffeln Thunfisch ¢
Vanillepudding =9 | y/aillepudding 2es | Vanillepudding s
83 kcal, 351 kJoule 457 kcal, 1913 kJoule 250 kcal, 1052 kJoule
Freitag Bratklops aatc
Apfelrotkohl 2
Erdapfelstampf st
Schokomilch ete
618 kcal, 2594 kJoule
Samstag Griine Bohnenein-
topf mit Kasseler 2
Fruchtquark s:s
233 kcal, 976 kJoule
Sonntag Schweineschnitzel aa
Rahmchampignon
1,2,01,9
Salzkartoffeln
Gotterspeise
526 kcal, 2200 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




