DRK Kuche Gustrow

Deutsches

Rote Gritze 12919

GRET Tel.: 03843 / 27799829 Rotes
Speiseplan vom 06.04.2026 - 12.04.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Hackbraten "Fal-
scher Hase" aatci
Porreegemise o9
Salzkartoffeln
Schokomousse 99
468 kcal, 1958 kJoule
Dienstag Kartoffelspalten Bratwurst Kartoffelspalten
Sour Creme 99 Bohnengemiuse :2aat Sour Creme stg
Krautsalat 2 Salzkartoffeln Krautsalat 2
Griel3dessert aatgis Griel3dessert aatoig Griel3dessert aatotg
1542 kcal, 6445 kJoule 804 kcal, 3340 kJoule 1542 kcal, 6445 kJoule
Mittwoch Nudeln aaic Huhner-Herz-Ragout | Florida Salat 121416c9
Bolognese 12aai Gewlrzgurke 14 Cocktail Dressing
Fruchtjoghurt o9 Salzkartoffeln ahetat]
Fruchtjoghurt sto
726 kcal, 3050 kJoule 335 kcal, 1412 kJoule 608 kcal, 2528 kJoule
Donnerstag| Gemiseeintopf: Jagerschnitzel 11221 | Florida Salat :214.16.c9
Geflugelwiener 12315 | Mischgeml ise 12aa Cocktail Dressing
Schokomilch e:s Salzkartoffeln ghotoll
Schokomilch s
358 kcal, 1505 kJoule 766 kcal, 3201 kJoule 608 kcal, 2528 kJoule
Freitag Seelachs Nuggets Apfelmostbraten i | Florida Salat 214169
§ aetotae] BratensoRRe aatete Cocktail Dressing
Sufd Saure SQBe 12821 Salzkartoffeln gLchgil
Kartoffel-Mohren- | g ttermilchdessert
stampf ot oLy
Buttermilchdessert
glg
787 kcal, 3284 kJoule 433 kcal, 1814 kJoule 608 kcal, 2528 kJoule
Samstag Gemuseauflauf aatete

461 kcal, 1929 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (9) mit Zuckerarten und
SuRungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




DRK Kuche Gustrow Deutsches

_ Rotes
@ %20 Tel.. 03843 /27799829 Kreuz
Speiseplan vom 06.04.2026 - 12.04.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Sonntag Hahnchenschnitzel
Champignonsolie

Kroketten aate
Schokopudding mit

Sahne 910919
341 kcal, 1420 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Stif3ungsmittel; (9) mit Zuckerarten und
SuRungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




