DRK Kuche Gustrow

Deutsches

Rotes
0§ Tel.: 03843/ 27799829 K
=7 reuz
Speiseplan vom 16.03.2026 - 22.03.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Kokosmilchreis Hihnerfrikassee Kokosmilchreis
Ananasragout 2rzaa Ananasragout
Reis
Schokomilch ee
989 kcal, 4171 kJoule 674 kcal, 2832 kJoule 989 kcal, 4171 kJoule
Dienstag | Weil3e Bohnenein- Hackballchen"Toska-| Traubensalat+Hirten-
topf 2 na" kase+Pinienkerne
Clementine Nudeln aate Flad gl’el;’
" a,al
Clementine = aaenbrot
608 kcal, 2548 kJoule 609 kcal, 2561 kJoule 516 kcal, 2155 kJoule
Mittwoch Tomatensol3e 1zaa1 | Geschnetzeltes vom Traubensalat+Hirten-
Nudeln aatc Schwein 12aa kdse+Pinienkerne
Vanillepudding 2919 Champignonsof3e gLe
P 9 l?,z%,gl,g Fladenbrot aa
Salzkartoffeln
Vanillepudding 299
654 kcal, 2746 kJoule 380 kcal, 1585 kJoule 516 kcal, 2155 kJoule
Donnerstag | Bechamelkartoffeln |Konigsberger Klopse Traubensalat+Hirten-
12aatolg 1zaale kase+Pinienkerne
gebratene Bockwurst Salzkartoffeln gleg
Rote B L2 | Rote Beete Salat ¢ Fladenbrot aa:
4 .
ote Beete Salat GrieRdessert =atots
GrielRdessert aatoig
932 kcal, 3877 kJoule 829 kcal, 3448 kJoule 516 kcal, 2155 kJoule
Freitag Mecklenburger Hahnchenkeule | Traubensalat+Hirten-
Fischtopf ¢ Hahnchensol3e 212aati|  k&se+Pinienkerne
Buttermilchdessert Leipziger Allerlei ohes
o9 Salzkartoffeln Fladenbrot =
Buttermilchdessert
glg
345 kcal, 1456 kJoule 950 kcal, 3970 kJoule 516 kcal, 2155 kJoule
Samstag Gemuseeintopf
Gefligelwiener 12315
Apfelmus 2
387 kcal, 1624 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) ge-
wachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (e) Erdnisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid un-
d Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
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Speiseplan vom 16.03.2026 - 22.03.2026

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag

Leichte Vollkost 1

Vollkost 2

Vegetarisch/Salat
3

Sonntag

Rinderbraten
Kirsch-Rotweinsol3e
Salzkartoffeln
Schokomousse s¢t9

550 kcal, 2308 kJoule

wachst; (16) mit Phosphat

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiB3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) ge-

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (e) Erdniisse und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid un-
d Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben




