DRK Kuche Gustrow

Deutsches

Sl Tel.: 03843 / 27799829 Rotes
=
Speiseplan vom 16.02.2026 - 22.02.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag Milchreis mit Zimt Lungenwurst Milchreis mit Zimt
und Zucker 99 Steckribengemise und Zucker ots
2 olg 2
Apfelmus Salzkartoffeln Apfelmus
Apfelmus 2
714 kcal, 3007 kJoule 434 kcal, 1816 kJoule 714 kcal, 3007 kJoule
Dienstag Kartoffelspalten |Schweineschnitzel =2/  Kartoffelspalten
Krauterquark ots Mischgemiise 1zaa Krauterquark ots
Blattsalat Salzkartoffeln Blattsalat
Griel3dessert aatoig Griel3dessert aatorg Grielddessert aatoLg
568 kcal, 2368 kJoule 707 kcal, 2947 kJoule 568 kcal, 2368 kJoule
Mittwoch Gemduseeintopf ! Gulasch vom Gemduseeintopf
Gefligelwiener 12316 Schwein 412aa1 Vanillepudding 2sts
Vanillepudding st Gewlrzgurke 14
Salzkartoffeln
Vanillepudding 2sts
325 kcal, 1362 kJoule 567 kcal, 2375 kJoule 198 kcal, 837 kJoule
Donnerstag Bolognese 12aai Vegetarischer Kar- | Vegetarischer Kar-
Nudeln aa toffelauflauf otcoi toffelauflauf stecsi
Fruchtquark s Fruchtquark s:s Fruchtquark s:s
765 kcal, 3213 kJoule 335 kcal, 1397 kJoule 335 kcal, 1397 kJoule
Freitag Seelachlslld\luggets Krauterschweinebra- Seelachlslld\luggets
a,al,gl,d,9,) a,al,gl,a,9,)
Kréuterso@g 12221 Braten;%rflse aalgl KrautersoBie 12281
Kartoffel-Mohren- Kaisergemiise Kartoffel-Mohren-
stampf sis Salzkartoffeln stampf ois
Butterm!gghdessert Buttermilchdessert Butterm!gghdessert
glg
505 kcal, 2112 kJoule 581 kcal, 2433 kJoule 505 kcal, 2112 kJoule
Samstag Gemusefrikadelle
Krautersofie 12aat
Salzkartoffeln
Kompott
97 kcal, 408 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit Stf3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
anrsgpehnag: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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Speiseplan vom 16.02.2026 - 22.02.2026
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3

Sonntag Bratklops aatc
Porreegemuse o9
Salzkartoffeln

Zitronenmousse 1209
424 kcal, 1772 kJoule

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




