
Yoga im Sitzen 
Atemtechniken und
Meditationen zur
Entspannung
Sanfte Bewegungsübungen,
auch für Senioren mit
Bewegungseinschränkungen

keine
Vorkennt-

nisse
notwendig

Anmeldung über www.drk-guestrow.de/kurse 
oder unter der Telefonnummer der Rotkreuz-Akademie Güstrow:

03843-27799833

Senioren Fit - Yoga im Sitzen

5 Termine, ab 13.03.2024,
Mittwochs 15-16 Uhr

DRK Seniorenzentrum 
Teterow

Zielgruppe: 60+

Teilnahmegebühr
40 € für 5 Termine

mit Tanz- und Bewegungspädagogin Anja
Flachbart


