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Nachrichten, Rickblick, Informationen
aus dem DRK Kreisverband Gustrow e.V.

70 Jahre Absicherung
im Ehrenamt

DRK-Wasserwacht sorgt seit sieben
Jahrzehnten flr sicheres Badevergnigen

Ein ganz besonderes Jubilaum begeht die
Wasserwacht des DRK Kreisverbands Glstrow e.V.
Seit nunmehr sieben Jahrzehnten sorgen die
Wasserretter bereits far ein sicheres
Badevergniigen am Gistrower Inselsee — und das
ausschlieBlich im Ehrenamt.

Die Kamerad*innen der Wasserwacht halten in den
Sommermonaten taglich Wachdienste an der
Badestelle ab. Sie sorgen fir Ordnung und
Sicherheit, sind wichtige Ansprechpartner*innen
und sagen sogar den Hinterlassenschaften der
Ganse den Kampf an. Am Sonnabend, 16. Mai 2026
ladt die DRK-Wasserwacht zum 70-jahrigen
Wachjubilaum zu einem bunten Familienfest an den
Inselsee-Strand ein. cawe

Deutsches
Rotes
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DIESEN MONAT
IM BLICKPUNKT

Den alten Wachturm kennen
viele GlUstrower noch — auch er
ist Teil der 70-jahrigen
Geschichte der
DRK-Wasserwacht am Inselsee.
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Foto: Heribert Darr, VEB Bild und Heimat Reichenbach i.V. (ca. 1972)
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70 Jahre Wasserwacht

am Inselsee

Ehrenamtlich im Einsatz flr ein sicheres

Badevergniigen

Im Jahr 1954 wurde die Ortsgruppe

Wasserrettungsdienst beim DRK Gustrow etabliert.
Die Ausbildung tbernahmen die Kameraden Herbert

Karschewski und Glnter Jacob. Die meisten

Mitstreiter kamen seinerzeit aus der Lehrerschaft

der John-Brinkman-Oberschule sowie der

Berufsschule des Krankenhauses. Bereits zwei
Jahre spater wurde der imposante Wachturm an der

Badestelle am Inselsee, den heute noch viele

Gustrower vor Augen haben, erreichtet. Seither wird

diese Badestelle mit qualifizierten
Rettungsschwimmer*innen der heutigen DRK-

Wasserwacht besetzt. Seit nunmehr 70 Jahren
sorgen die Kamerad*innen — im Ehrenamt — fur ein

sicheres Badevergniigen. Dieses besondere

Jubilaum soll in diesem Jahr gemeinsam gefeiert

werden.

Daher ladt die Wasserwacht des DRK Gilistrow am
Sonnabend, 16. Mai 2026, von 10 bis 16 Uhr, zu
einem bunten Familienfest an den Inselsee-Strand
ein. Neben einer Bootstaufe wird es ein Mitmach-
Programm fir Kinder und leckeres Essen aus der

Gulaschkanone geben.

Foto: Caroline Awe/ Archiv

W: Viele Jahre haben Burkhard Passehl und

Christian Méller (v.l.) gemeinsam fiir Sicherheit

am Inselsee gesorgt.

An diesem Tag stehen das Ehrenamt und die
Menschen dahinter im Fokus. Einer von Ihnen ist
Christian Moller. Der 84-Jahrige ist Mecklenburg-
Vorpommerns dienstaltester
Rettungsschwimmer. Sein Name ist untrennbar
mit der Badestelle am Inselsee verbunden.
Gemeinsam mit seinem besten Freund, dem
Kameraden Burkhard Passehl (&8), iibernahm er
viele Wachdienste am Inselsee. Auch heute trifft
man Christian Méller noch regelmaflig am
Inselsee und im Gustrower Freizeitbad Oase an.
Hier bringt er Kita-Kindern seit zwei Jahrzehnten
erfolgreich das Schwimmen bei.

Auch das Jugendrotkreuz sowie die
Kamerad*innen der Bereitschaften werden das
Fest am 16. Mai mit vielen Angeboten
bereichern. Es wird einige Fahrzeuge zu
bestaunen geben und auf die Kinder warten viele
Stationen mit Knotenkunde, Erster Hilfe,
Kinderschminken und mehr. Caroline Awe

Auch zwei Rutschen hat es an der Badestelle

gegeben, wie dieses Bild um 1977 zeigt.
Foto: Schmidt, Gustrow, Bild und Heimat Reichenbach

Foto: Archiv
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7 Bootstaufe
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DRKurzmeIdungen

Mit wenigen Zutaten Iasst sich etwas Gutes fur
die Vogel tun - dachten sich Mitarbeitende und
Gaste unserer DRK-Tagespflege in Bitzow und
machten sich gemeinsam ans Werk. Aus
Kokosfett, Sonnenblumenkernen und
Maiskornern wurden im Handumdrehen
Futterringe fur Wildvdgel gezaubert. Die
Futterringe wurden, ebenso wie frische
Apfelscheiben, an einem alten Weihnachtsbaum al”
dekoriert und in den Garten der Einrichtung '
gestellt. Die Vogel geniel3en ihre leckere

Mabhlzeit, kommen gut durch die kalte Jahreszeit _

und die Tagesgaste haben ihre wahre Freude ; > o
beim Beobachten der Tiere.

Foto und Text: Doreen Wendhausen/ cawe

In unserer DRK-Tagespflege Gustrow fand ein

besonderer und abwechslungsreicher Tag im
Freien statt. Drauf3en wurde ein Feuer entfacht
und der Grill angeziindet. Fir das leibliche Wonhl
der Tagesgaste war bestens gesorgt: HeiRer
Gluhwein und zum Mittag gab es eine Bratwurst
mit Kartoffelsalat. Die Tagesgastegaste hatten
viel Freude an diesem gemeinsamen Erlebnis.
Sie warmten sich am Feuer auf, sangen
gemeinsam Lieder und genossen die gemutliche
Atmosphare. Die gute Stimmung und das schéne
Wetter trugen dazu bei, dass alle Beteiligten
diesen Tag als etwas ganz Besonderes
empfanden. Die Tagesgaste zeigten sich sehr
zufrieden und freuten sich Uber die Abwechslung
sowie das gemeinschaftliche Beisammensein.
Foto und Text: Kristina Kempke



DRKurzmeIdungen

In unserer DRK-Tagespflege in Lalendorf wurde
es nun kreativ. Mit viel Wolle, ein wenig Draht
und jeder Menge Fantasie entstanden
wunderschone Blumen, die nicht nur den Raum,
sondern auch die Stimmung erblihen lieRen.
Gemeinsam wurde gewickelt, gefadelt und
geformt. Schritt flr Schritt verwandelten sich
einfache Wollfaden in farbenfrohe Bliten. Dabei
stand weniger die Perfektion im Vordergrund als
vielmehr die Freude am Tun. Jeder konnte seine
eigenen Ideen einbringen — ob zarte Pastellténe
oder kraftige Farben, jede Blume ist ein echtes
Unikat. Neben der kreativen Arbeit kam auch die
Geselligkeit nicht zu kurz. Wahrend die Hande
beschaftigt waren, machten so mancher Witz

und viele kleine Anekdoten die Runde.

Foto und Text: Ramona Lehmkuhl/ cawe
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Mit viel Freude und guter Stimmung fand im
DRK-Seniorenzentrum Gustrow eine besondere
Winterolympiade statt. In abwechslungsreichen
und altersgerechten Disziplinen wie
Schneeballzielwurf, Schlittenziehen, Skilanglauf
und Eishockey, konnten die Bewohnenden aktiv
werden und gemeinsam Spal? haben. Angefeuert
von den Mitarbeitenden gaben alle ihr Bestes.
Zum Abschluss gab es firr die Champions selbst
gestaltete Medaillen. Die Winterolympiade sorgte
fir Bewegung, Lachen und schéne gemeinsame
Momente.

Foto und Text: Anja Nitzschke



DRKa rneval

Tagespflege Gnoien
Mit Playbackshow,
Polonaise und
Buttenreden wurde in

der DRK-Tagespflege
Gnoienfir Spald gesorgt.

ﬁ)'t\}f"s’y_l!_(e Witte
Tagespflege Laage

In der DRK-Tagespflege
Laage begeisterte
Tagesgast Fritz Abs mit
bekannten Titeln auf
seinem Akkordeon.

Tagespflege Krakow am See

Neben vielen tollen Programmpunkten
wurde beim Fasching in der DRK-
Tagespflege Krakow am See auch das
tollste Kostim pramiert: Edeltraud Niejahr
verzauberte alle als Reh.

WTSChy

o

_ thb: Melanie Diesner

Tagespflege Teterow

Bei Knabberei, Bowle,
Tanzmusik und Butt
feierte die DRK-
Tagespflege Teterow ein
tolle Faschingsparty.

_Foto: KistinaKempke
Tagespflege Glistrow

“Gustrow, Helau” in der
DRK-Tagespflege
Gustrow: Mitarbeitende
und Gaste feierten in
tollen Kostimen.




DRKurzmeIdungen

In der DRK Tagespflege Krakow am See gibt es
viele liebgewonnene Traditionen, doch eine
steht bei den Tagesgasten immer ganz
besonders hoch im Kurs: der ,Mitmach-Tag" in
der hauseigenen Kiiche. Hier wird wird
Gemeinschaft gelebt, gelacht und vor allem aktiv
mitgestaltet. Auf dem Speiseplan stand diesmal
Eisbein mit hausgemachtem Erbsenptiree und
wirzigem Sauerkraut — ein ausdrucklicher
Wunsch der Tagesgaste. Den diese gestalten
den Speiseplan aktiv mit. Schlief3lich wissen sie
selbst am besten, was schmeckt. Als das Essen
schlie3lich serviert wurde, herrschte erst einmal
genussvolle Stille, gefolgt von viel Lob. Es wurde
deutlich: Wenn das Essen mitgestaltet wird,
schmeckt es gleich doppelt so gut!

Foto und Text: Laura Holtz/ cawe

Eine zauberhafte Idee hatten jetzt die
Mitarbeitenden der DRK-Kita Stdlichter. Wer
schon einmal ein Kind in einer Kita eingewohnt
hat weil3, das ist immer auch ein sehr emotionaler
Moment. Fur die Kinder startet ein neuer,
aufregender Lebensabschnitt, der spannend und
schon, aber auch mit dem Thema Trennung eng
verbunden ist — fir Eltern und Kind. Weil die
Erziehenden wissen, dass die Eingewdhnung
auch fur die Eltern eine emotionale
Achterbahnfahrt ist, haben sie eine kleine
Notfallttite vorbereitet. Jedes Elternteil bekommt
nun zur Eingewdhnung diese liebevoll gestaltete
Tute mit einem Taschentuch zum
Tranentrocknen, einem Tee fiir die Entspannung
und Schokolade fur die Seele. cawe
Foto: Lara Hinz




K

Beans

DRKreisverba nd

Fir eine realistische Notfalldarstellung werden die Teilnehmenden auch geschminkt. Foto: Yannik Willing

IugendrOtkreuz Viele Voraussetzungen braucht es dafir nicht.

oo Die Schiedsrichter sollten mindestens 18 Jahre
SllCht Ul‘lterStutzer alt sein und idealerweise Erfahrung und Spaf3

am Umgang mit Kindern und Jugendlichen
Zum Erste-Hilfe-Wettbewerb am 18. April 2026 sucht haben. Fir die Mimen gibt es keine

das JRK noch Schiedsrichter und Mimen Voraussetzungen. ,Sie sollten aber Interesse
daran haben die jeweilige Erkrankung oder

Verletzung realistisch darzustellen®, ergénzt
Das Jugendrotkreuz (JRK) des DRK Kreisverbands Emma Schréder.
Interessenten melden sich bitte fir die
Anmeldung und weitere Informationen per E-Mail
unter jugendrotkreuz@drk-guestrow.de.
Der Wettbewerb findet am Sonnabend, 18. April

Gustrow e.V. organisiert auch in diesem Jahr wieder einen
Erste-Hilfe-Wettbewerb am DRK-Ehrenamtszentrum. Am
Sonnabend, 18. April 2026, messen sich wieder die Kinder

und Jugendlichen des JRK und befreundeter 2026. in der Zeit von 8 bis 16 Uhr im DRK-
Blaulichtorganisationen der Region. Ehrenamtszentrum, Heideweg 43 in Gistrow,
Neben Quizfragen rund um das Thema Hilfe stehen am statt. Caroline Awe

Wettkampftag auch viele praktische Ubungen auf dem
Programm. ,Dafir sind wir auf der Suche nach
Unterstiutzern. Wir bendtigen Schiedsrichter an den
einzelnen Stationen und Mimen, als Menschen, die
Erkrankungen und Verletzungen darstellen, um fir den

. - . _ MEHR INFOS
Wettkampf mdglichst realistische Ubungsszenarien zu

inszenieren®, erklart Emma Schrdder, Kreisleitung des
Jugendrotkreuzes im DRK Giistrow.



mailto:jugendrotkreuz@drk-guestrow.de

DRKurzmeIdungen

In der DRK-Tagespflege in Bltzow haben

Mitarbeitende und Tagesgaste gemeinsam
Kirschlikor aus Gummibéarchen, Kirschsaft,
Lebensmittel-Glitzerpulver und Korn hergestellt. - = o
Mit viel Neugier, guter Laune und tollen -
Gesprachen entstand eine ganz besondere
Rezeptidee. Die Gummibéarchen sorgen fiir eine
fruchtige Suf3e, der Kirschsatft fir das intensive
Aroma und der Korn rundet alles harmonisch

ab. Solch kreative Aktionen bringen
Abwechslung in den Alltag und schaffen schéne
gemeinsame Momente. Doreen Wendhausen
Foto: Sabrina Hermann

Richtig was los war wieder in den Winterferien im
DRK-Hort Stelzenvilla. Beide Winterferienwochen
boten ein abwechslungsreiches Programm,
sodass es fur die Ferienkinder nie langweilig
wurde. In der ersten Ferienwoche gab es neben
den Besuchen in der Eishalle Rostock und der
Pandino Kinderspielewelt MV auch Experimente,
Sportspiele und medienpadagogische Angebote.
Aul3erdem wurde die grof3e Faschingsparty mit
verschiedenen Basteleien vorbereitet und
natdrlich auch ausgiebig gefeiert. In der zweiten
Ferienwoche widmeten sich die Kinder dem
Thema Erste Hilfe, es stand kreatives Gestalten
auf dem Programm und neben Sportspielen und
Trommelkreis wurde auch ein Tischkicker- und
Bowlingturnier angeboten. cawe
Foto: Maria Hoft



DRKa ritativ

freuen sich sehr Uber die liebevoll gendhten Stiicke von

Monika Schumacher. Foto: Katrin Blochberger

Freiwilliges Engagement
im DRK-Seniorenheim

Monika Schumacher naht Nesteldecken und
Katheterschutzbeuteln fiir die Bewohnenden in Laage

Es gibt Menschen, die sehen eine Notwendigkeit und
fangen einfach an zu helfen. Monika Schumacher ist so
ein Mensch. Obwohl sie keine Mitarbeiterin des DRK-
Seniorenheims in Laage ist, investiert sie unzahlige
Stunden an ihrer Nahmaschine, um den Bewohnenden
Geborgenheit und Wirde zu schenken. Monika
Schumacher unterstiitzt das DRK-Seniorenheim mit
handgefertigten Unikaten, die genau dort helfen, wo Worte
oft nicht mehr hinkommen. Mit viel Liebe zum Detail fertigt
sie in ihrer Freizeit zwei besondere Arten von Textilien an:
Nesteldecken und Katheterschutzbeutel.

JTSCy,

’%té”

Fiar die Bewohnenden mit Demenz sind
die von Monika Schumacher gespendeten
.Nesteldecken” ein wahrer Segen. Viele
Menschen mit Demenz versplren eine
innere Unruhe, die sich oft in den Handen
zeigt. Hier setzen die Nesteldecken an:
Durch verschiedene Stoffe und Details wie
Knépfe oder Bander wird der Tastsinn
angeregt. Das ,Nesteln” wirkt beruhigend
und kann Angstzustande lindern und die
bunten Farben und verschiedenen
Texturen férdern die Wahrnehmung.

Ein weiteres Herzensprojekt von Monika
Schumacher ist die Herstellung von
Katheterschutzbeuteln. Diese dienen als
liebevoll gestalteter Sichtschutz fir
medizinische Beutel. In einer Umgebung,
in der Hilfsmittel oft den Alltag bestimmen,
schenken diese Stoffhillen den Senioren
ein Stick Normalitat, Diskretion und
Asthetik.

Dass eine aullenstehende Person wie
Monika Schumacher so viel Zeit und
Kreativitat opfert, ist fur die DRK-
Einrichtung und Ihre Bewohnenden ein
grofRes Geschenk. Katrin Blochberger,
Leitung sozialen Betreuung im DRK-
Seniorenheim Laage, sowie alle
Mitarbeitenden mdéchten sich von ganzem
Herzen bedanken. Aber der grof3te Dank
kommt von den Senior*innen: In ihren
Augen sieht man die Freude, wenn sie
eine der Decken in den Handen halten.
"Liebe Frau Schumacher, Sie schenken
unseren Bewohnern nicht nur Stoff,
sondern Warme und Wertschatzung. Wir
sind unendlich froh und dankbar, Sie als
ehrenamtliche Unterstliitzung an unserer
Seite zu wissen", lobt Katrin Blochberger
im Namen der Einrichtung.

Katrin Blochberger/cawe
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Spannend ging es in der DRK-Tagespflege in
Bitzow zu — und das im Sitzen. Die Aufgabe:
den Ball auf den Loffel legen, vorsichtig
weitergeben, am Ende sicher auf dem Becher
absetzen. Klingt einfach, bis der Ball plotzlich
seinen eigenen Kopf hat. Da wurde sich
konzentriert, gelacht und angefeuert, was das
Zeug hélt. Am Ende zeigte sich ruhige Hande,
gute Teamarbeit und eine Portion Humor sind
unschlagbar. Und eines ist sicher, der Spald war
fur alle ein Volltreffer ganz ohne aufzustehen.
Foto und Text: Doreen Wendhausen/ cawe

Eine wundervolle Spende einer Dame aus

Krakow am See, die mit viel Liebe zum Detail und
handwerklichem Geschick wahre Kunstwerke
geschaffen hat, durften die Mitarbeitenden der
DRK-Tagespflege Krakow am See nun
entgegennehmen. Zuckersu3e
Schneckenanhanger und Hakelblumen riihrten
die Tagesgaste sichtlich. ,Die Schnecken sind so
drollig, da muss man einfach lacheln®, freute sich
eine Seniorin, wahrend sie die feine Hakelarbeit
bewunderte. "Wir sagen von ganzem Herzen
Dankeschon an Frau Preul3! Diese kleinen
Glucksbringer werden unsere Gaste sicher noch
lange begleiten und an diesen schénen Moment
erinnern. Das ist Handarbeit mit Herz", bedankt
sich Laura Holtz, stellvertretende
Pflegedienstleiterin der DRK-Tagespflege Krakow
am See, im Namen der Mitarbeitenden und
Tagesgaste. Foto und Text: Laura Holtz/ cawe
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