
Speiseplan vom 29.04.2024 - 05.05.2024

Name, Vorname: _________________________________________________

DRK Küche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Tag Leichte Vollkost 1 Menü I Menü II
Montag, 

29.04.2024
Hühnereintopf mit 

Nudeln a,a1,c,i 

Banane 

Hühnereintopf mit 
Nudeln a,a1,c,i 

Banane 

Schweinesteak 
Bohnengemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Banane 

600 kcal, 2526 kJoule 600 kcal, 2526 kJoule 773 kcal, 3222 kJoule 

Dienstag, 
30.04.2024

Grießbrei a,a1,g1,g 

Apfelmus 2 

Wackelpudding mit 
Vanillesoße 12,g1,g 

Kartoffelpuffer 
Apfelmus 2 

Wackelpudding mit 
Vanillesoße 12,g1,g 

Hackbraten 12,a,a1,c,j 

Rosenkohl 
Salzkartoffeln 

Wackelpudding mit 
Vanillesoße 12,g1,g 

713 kcal, 2999 kJoule 423 kcal, 1786 kJoule 493 kcal, 2068 kJoule 

Mittwoch, 
01.05.2024

Hähnchenkeule 
Möhren-

Kohlrabigemüse g1,g 

Salzkartoffeln 
Schokomousse g1,g 

874 kcal, 3641 kJoule 

Donnerstag, 
02.05.2024

gedünstetes Fischfilet 
d 

Spinat a,a1 

Reis 
Apfel 

Seelachs Backfisch 
a,a1,d 

Spinat a,a1 

Salzkartoffeln 
Apfel 

Bratwurst 16 

Mischgemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Apfel 

391 kcal, 1646 kJoule 399 kcal, 1669 kJoule 697 kcal, 2893 kJoule 

Freitag, 
03.05.2024

Hefeklöße a,a1,g1,c,g 

Vanillesoße 12,g1,g 

Birne 

Bratklops a,a1,c 

Mischgemüse 12,a,a1 

Salzkartoffeln 
Birne 

Hefeklöße a,a1,g1,c,g 

Vanillesoße 12,g1,g 

Birne 

580 kcal, 2461 kJoule 652 kcal, 2717 kJoule 580 kcal, 2461 kJoule 

Samstag, 
04.05.2024

Möhren-Kartoffel-
Eintopf 2,g1,g 

Fleischeinlage 1,2 

Fruchtjoghurt g1,g 

Schnittbohneneintopf 
mit Rindfleisch i 

Fruchtjoghurt g1,g 

696 kcal, 2935 kJoule 257 kcal, 1081 kJoule 

Sonntag, 
05.05.2024

Gulasch vom Schwein 
4,12,a,a1,j 

Rotkohl 2 

Salzkartoffeln 
Rote Grütze 12,g1,g 

Gulasch vom Schwein 
4,12,a,a1,j 

Rotkohl 2 

Kartoffelklöße 
Rote Grütze 12,g1,g 

633 kcal, 2648 kJoule 706 kcal, 2963 kJoule 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat 
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse 


